
Reggeli: Tízórai:

Tejfölös túró,olasz kifli,zöldpaprika
Ebéd:

Sertés vagdalt,paradicsomos káposzta 
főzelék,pogácsa

Rakott karfiol,pogácsa

Vacsora: Uzsonna:

Pápai sonka,Delma light 
margarin,kenyér,Mizo trap.sajt,kígyóuborka

Reggeli: Tízórai:

Szezámos fonott,kakaó
Ebéd:

Carbonara spagetti,alma
Fokhagymás máj,párolt barna rizs,joghurtos 

saláta,alma
Vacsora: Uzsonna:

Hajdu vajkrémes magvas zsemle,paradicsom

Reggeli: Tízórai:

Csirkemell sonka,Delma light 
margarin,korland 

kenyér,zöldpaprika,tejeskávé
Ebéd:

Paprikás burgonya,savanyú uborka,túró rudi Német sertés tokány,krokett,túró rudi

Vacsora: Uzsonna:

Kakaós csiga,alma
Reggeli: Tízórai:

Rákóczi szalámi,Delma light 
margarin,magvas 

zsemle,paradicsom,gyüm.tea
Ebéd:

Gyros,párolt rizs,tzatziki öntet,salátamix Pármai pulykamell,petrezselymes burgonya

Vacsora: Uzsonna:

Margarinos pogácsa,Hohes C
Reggeli: Tízórai:

Tavaszi felvágott,Delma light 
margarin,korpás zsemle,kígyóuborka 

,tejeskávé
Ebéd:

Almás/meggyes rétes Rizsfelfújt
Vacsora: Uzsonna:

Kocka sajt , korpás kifli,mandarin
Reggeli: Tízórai:

Finom májas,korpás 
kifli,zöldpaprika,gyüm.tea

Ebéd:

Sertéspörkölt,tarhonya,savanyúság
Vacsora: Uzsonna:

Gyümölcs joghurt,magvas stangli

S
ze

rd
a

Zöldbableves
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