Marcius 19- 23-ig.

[Reggell: Tizorai:
" Sajtos croissant,gyiim.tea
Ebéd:
o Burgonyaleves
‘E" Fokhagymas sertéscsikok,babfézelék,banan Sonkas kocka,banan
Vacsora: Uzsonna:
H Fonott kaldcs,Delma light margarin,alma
[Reggeli: Tizorai:
Pick tavaszi felvagott,Delma light
margarin,magcas
zsemle,zoldpaprika,tejeskavé
§ Ebéd: . ,
M Majgombdcleves
i ?s1rker,nell rflgg,p el Rakott kelkaposzta,miizli szelet
kuszkusz,z6ldsalata,miizli szelet
Vacsora: Uzsonna:
" Lekvaros taska,mandarin
[Reggeli: Tizorai:
Vajkrémes korpas kifli,z6ldpaprika,kakao
Ebéd:
« Meggyleves
§ , N , , ‘ Dubarry pulykamell,parolt rizs,kaposzta
N Rantott hal,tort burgonya,kaposzta salata .
7)) salata
Vacsora: Uzsonna:
Familia finom mdjas ,vizes
H zsemle, kigyouborka
[Reggeli: Tizorai:
" Ostoros kalacs,tej
Ebéd:
P Zoldségleves
::% Mexikoi csirke rizseshus,savanyusag,tard rudi LRIl csukem’aj ,petrezse’bfmes.
= burgonya,savanyu uborka,turé rudi
6 Vacsora: Uzsonna:
Pick didkcsemege,Delma light
margarin,tonkoly kenyér, kalif.paprika
[Reggeli: Tizorai:
Hercsi pulykamell sonka,Delma light
margarin,graham
zsemle,paradicsom,gyiim.tea
$ |Ebed:
E Gulyasleves
Tejbegriz,alma " Dios/makos tészta,alma
Vacsora: Uzsonna:

Koritett turo,magvas stangli,jégcsapretek

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lorincz Monika élelmezésvezeto




