
Reggeli: Tízórai:

Hercsi pulykamell sonka,Delma light 
margarin,korpás 

kenyér,zöldpaprika,tejeskávé
Ebéd:

Paradicsomos húsgombóc Currys csírkemell csíkok,zöldséges kuszkusz

Vacsora:

Pogácsa,alma

Reggeli:

Kakaós csiga,tej
Ebéd:

Rántott szelet,párolt rizs,cékla saláta,müzli 
szelet

Almás-sajtos csirkemell,párolt rizs,müzli 
szelet

Vacsora: Uzsonna:

Pick zala felvágott,Delma light 
margarin,rozsos magvas zsemle,paradicsom

Reggeli: Tízórai:

Ebéd:

Vacsora: Uzsonna:

Reggeli: Tízórai:

Ebéd:

Vacsora: Uzsonna:

Reggeli: Tízórai:

Ebéd:

Vacsora: Uzsonna:

Lőrincz Mónika élelmezésvezető

AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !
DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT !
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