2018. aprilis 09 - 13-ig.

IReggeli: Tizorai:
Hercsi csirkemell sonka, Delma light
margarin,magvas
zsemle, kigyouborka,gyiim.tea

©
Z ||Ebéa:
= Jakabgulyas
Sajtos tészta,alma | Dids/malos tészta,alma
Vacsora:
" Gytim.joghurt,tejes kifli
[Reggeli:
|| Pudingos csiga,tejeskave
Ebéd:
Grizgaluska leves
et , Zo6ldséggel gongyolt
= Tejfolos csirkemellragu,parolt £ge’ goney ,
54 , pulykamell,petrezselymes burgonya,savanyt
Y kuszkusz,savanyt uborka
uborka
Vacsora: Uzsonna:
Bécsi felvagott, Delma light margarin,vizes
zsemle,Mizo trap.sajtl/a,zéldpaprika
Reggeli: Tizorai:
Pick Rakoczi szalami, Delma light
margarin,Korland
5 kenyér,paradicsom,gyiim.tea
E, Ebéd:
n Karalabéleves
Gyros,parolt rizs,tzatziki salata || Marhaporkolt,nokedli,cékla salata
Vacsora: Uzsonna:
|| Marg.pogdcsa,mandarin
Reggeli: Tizorai:
Tejfolos turo,korpas
kifli, kalif. paprika,gyiim.tea
2 ||Ebéd:
Q
E Zoldségleves
s Bolognai lencse,kenyérlangos,miizli szelet " Ludaskasa,kdposzta salata,miizli szelet
wn
O ||Vacsora: Uzsonna:
Snidlinges parizsi,Delma light margarin, 1/2a
Mizo trap.sajt,rozsos kenyér,ivolé
[Reggeli: Tizorai:
|| Szezamos fonott, kakao
Ebéd:
24 Gombaleves
Y
= o, ] . Rantott csirkemaj,1/2.a parolt rizs,kefires
0 Paprikas burgonya,ecetes salatamix , . .
A~ almas kukorica salata
Vacsora: Uzsonna:

Vajkrémes magvas stangli,kigyouborka

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !
Lérincz Monika élelmezésvezetd




