
Reggeli: Tízórai:

Pudingos csiga,gyüm.tea

Ebéd:

Olaszos zöldséges tészta,mexikói köret,alma Rakott tészta,alma

Vacsora: Uzsonna:

Hercsi csirkemell sonka,Delma light 

margarin,tönköly kenyér,zöldpaprika,1/2a 

Mizo trapp sajt

Reggeli: Tízórai:

Füstölt pulykapárizsi,Delma light 

margarin,tejes kifli,kalif.paprika,tejeskávé

Ebéd:

Sertéspörkölt, tökfőzelék, müzli szelet
Sertéspörkölt,kelkáposzta főzelék,müzli 

szelet

Vacsora: Uzsonna:

Perec,limonádé
Reggeli: Tízórai:

Fonott kalács,Delma light margarin,kakaó

Ebéd:

Rántott hal,párolt rizs,barackbefőtt Temesváry sertés szelet,párolt rizs

Vacsora: Uzsonna:

Pick zala felvágott,Delma light 

margarin,rozsos magvas 

zsemle,jégsaláta,1/2 a Mizo trapp.sajt

Reggeli: Tízórai:

Chochapick,tej

Ebéd:

Borsostokány, törtburgonya, uborka saláta Rakott brokkolis csirkemell

Vacsora: Uzsonna:

Finom kenőmájas,olasz kifli,zöldpaprika

Reggeli: Tízórai:

Pick Rákóczi szalámi,Delma light 

margarin,rozsos 

kenyér,paradicsom,gyüm.tea

Ebéd:

Grillfűszeres pulykamell, párolt barna rizs, 

zöldsaláta
Hagymás szelethús,nokedli,káposzta saláta

Vacsora: Uzsonna:

Actimell ,tejes kifli

Lőrincz Mónika élelmezésvezető

AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !

DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT !
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Fahéjas szilvaleves

Május 07 - 11 -ig. 
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Karalábéleves


