Majus 07 - 11 -ig.

[Reggeli: Tizorai:
" Pudingos csiga,gyiim.tea
Ebéd:
Fejtett bableves
e Olaszos zoldséges tészta,mexikoi koret,alma Rakott tészta,alma
N
= |vacsora: Uzsonna:
Hercsi csirkemell sonka,Delma light
margarin,ténkoly kenyér,zéldpaprika,1/2a
Mizo trapp sajt
[Reggeli: Tizorai:
Fiistolt pulykaparizsi,Delma light
margarin,tejes kifli,kalif paprika,tejeskave
% Ebéd.:
A Grizgaluskaleves
et et pm 12 . Sertésporkolt,kelkaposzta fozelék,miizli
Sertésporkolt, tokfozelék, miizli szelet p p
szelet
Vacsora: Uzsonna:
" Perec,limonade
[Reggeli: Tizorai:
‘ Fonott kalacs,Delma light margarin,kakao
Ebéd:
-g Karalabéleves
ﬁ Rantott hal,parolt rizs,barackbefott " Temesvary sertés szelet,parolt rizs
Vacsora: Uzsonna:
Pick zala felvagott, Delma light
margarin,rozsos magvas
zsemle,jégsalata, 1/2 a Mizo trapp.sajt
[Reggeli: Tizorai:
" Chochapick, tej
Ebéd.:
% Zoldségleves
S
= Borsostokany, tortburgonya, uborka salata Rakott brokkolis csirkemell
[72]
Q
Vacsora: Uzsonna:
Finom kenomdjas,olasz kifli,z6ldpaprika
Reggeli: Tizorai:
Pick Rakoczi szalami,Delma light
margarin,rozsos
kenyér,paradicsom,gyiim.tea
$ Evea:
E Fahéjas szilvaleves
Grillfiiszeres pulykamell, parolt barna rizs, , , L, ,
P y I P Hagymas szelethtis,nokedli,képoszta salata
zbldsalata
Vacsora: Uzsonna:

" Actimell ,tejes kifli

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !

DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lorincz Monika élelmezésvezetd




