Madjus 14 - 18 -ig.
eggeli: Tizorai:
Hajdu tejszin krémsajt,rozsos magvas
zsemle,paradicsom,gyiim.tea
o [fEved:
£ Olasz zoldséges tésztaleves
= Sertés-vagdalt —
il ey B s Kinai csirkemellcsikok,parolt bulgur,pogacsa
Vacsora: Uzsonna:
|| Danone gyiimolcs joghurt korpas kifli
eggeli: Tizorai:
|| Ostoros kaldcs,tej
béd:
Csontleves
T gl 051rke:zold§eg§: S omstiiserin et Daralt hussal rakott zoldségek,miizli szelet
M salata,miizli szelet
Vacsora: Uzsonna:
Papai sonka, Delma light margarin,graham
kenyér, 1/2a Mizo trapp sajt,kigyouborka
eggeli: Tizorai:
|| Csokoladés gabonapehely,tej
béd:
- Karfiolleves
e Rantott hal, tort burgonya,amerikai kaposzta || Reszteltt csirkemaj,tort burgonya,uborka
N salata salata,
)
Vacsora: Uzsonna:
Mozzarella sajt,graham
zsemle,jégsalata, Delma light
marg.paradicsom
eggeli: Tizorai:
Pick tavaszi felvagott, Delma light
margarin,ténkoly
» kenyér, kigyouborka,tejeskavé
g béd:
?é Lencseleves
O
Gyros ,parolt rizs,salatamix,tzatziki ontet Parmai pulykamell,parolt rizs
Vacsora: Uzsonna:
|| Koritett turo,zoldhagyma,magvas stangli
eggeli: Tizorai:

Hercsi csirkemell sonka,Delma light
margarin,teljes kiorlésii rozsos
kenyér, kalif.paprika,gyiim.tea

% |lEbed:

N

E Marha-gulyaisleves
Tejbegriz,alma Makos6dios tészta,alma

Vacsora: Uzsonna:
|| Pogacsa,ivole 50%
AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !
Lérincz Monika élelmezésvezetd
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