
Reggeli: Tízórai:

Ebéd:

Vacsora: Uzsonna:

Reggeli: Tízórai:

Pick snídlinges párizsi,Delma light 

margarin,1/2a Mizo trapp sajt,graham 

zsemle,limonádé

Ebéd:

Lekváros derelye,narancs Pirított gombás rizottó

Vacsora: Uzsonna:

Szezámos fonott,Actimel

Reggeli: Tízórai:

Pick Zala felvágot,Delma light 

margarin,kornspitz kifli,tejeskávé

Ebéd:

Pulyka aprópecsenye,1/2 a barna rizs,párolt 

brokkolis zöldségkeverék,alma
Stefánia szelet,dán burgonyasaláta,alma

Vacsora: Uzsonna:

Finom kenőmájas,tönköly 

kenyér,póréhagyma

Reggeli: Tízórai:

Kis briós,kakaó

Ebéd:

Csirkepörkölt tészta,vitamin saláta Sajtos tejfölös szelet,párolt rizs,vitamin saláta

Vacsora: Uzsonna:

Pizza szelet , mandarin

Reggeli: Tízórai:

Bécsi felvágot,Delma light margarin,teljes 

kiörlésű rozs kenyér,tej

Ebéd:

Főtt hús,vadas mártás,1/2 a petrezselymes 

burgonya,pogácsa
Rakott káposzta,pogácsa

Vacsora: Uzsonna:

Hajdú vajkrémes magvas stangli,kalifornia 

paprika,mandarin

Lőrincz Mónika élelmezésvezető

AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !

DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT !
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Május 21- 25-ig.    

H
ét
fő

K
ed
d

Pásztorleves

S
ze
r
d
a

Grízgaluskaleves


