Majus 21- 25-ig.

Reggeli: Tizorai:
[
% Ebéd.:
= [
Vacsora: Uzsonna:
Reggeli: ”T izOrai:
Pick snidlinges parizsi,Delma light
margarin, 1/2a Mizo trapp sajt,graham
= zsemle,limonadé
T ||Ebéd:
M Pasztorleves
Lekvéaros derelye,narancs || Piritott gombas rizottd
Vacsora: Uzsonna:
|| Szezamos fonott, Actimel
[Reggeli: Tizorai:
Pick Zala felvagot,Delma light
margarin, kornspitz kifli,tejeskave
Ebéd:
§ Grizgaluskaleves
E Pulyka aprop " se?ye, VZ 2 balr'na rizs.prolt Stefania szelet,dan burgonyasalata,alma
brokkolis zoldségkeverék,alma
Vacsora: Uzsonna:
Finom kendmadjas,tonkoly
kenyer,poréhagyma
Reggeli: Tizorai:
|| Kis brids,kakao
= Ebéd:
:g Paradicsomleves
S
E Csirkeporkolt tészta,vitamin salata Sajtos tejfolos szelet,parolt rizs,vitamin salata
Vacsora: Uzsonna:
" Pizza szelet , mandarin
Reggeli: Tizorai:
Bécsi felvagot, Delma light margarin, teljes
kiorlesii rozs kenyer,tej
% Ebéd:
= Husleves
&~ Fott his,vadas martas,1/2 a petrezselymes

T Rakott kaposzta,pogacsa

Vacsora: Uzsonna:
Hajdu vajkrémes magvas stangli,kalifornia

paprika,mandarin

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lorincz Monika élelmezésvezeto




