
Reggeli: Tízórai:

Kockasajt,magvas 

stangli,kígyóuborka,gyüm.tea

Ebéd:

Paradicsomos húsgombóc,banán Rakott karfiol,banán

Vacsora: Uzsonna:

Graham perec,ivólé 50%

Reggeli: Tízórai:

Fonott kalács,Delma light margarin,kakaó

Ebéd:

Borsos tokány,zöldborsófőzelék,túró rudi
Spenótos csirkemellcsíkok,masni tészta,túró 

rudi

Vacsora: Uzsonna:

Hercsi csirkemell sonka, Delma light 

marg.tönköly kenyér,kalifornia paprika, 

Mizó tr.sajt 1/2 a

Reggeli: Tízórai:

Cini-minis gabonapehely ,tej

Ebéd:

Rántott szelet,petrezselymes 

burgonya,káposzta saláta

Mézes-mustáros csirkemell,párolt 

rizs,káposzta saláta

Vacsora: Uzsonna:

Pick tavaszi felvágot,Delma light 

margarin,graham kenyér,narancs,mozarella 

sajt

Reggeli: Tízórai:

Pápai sonka,Delma light margarin,rozsos 

magvas zsemle,zöldpaprika,tejeskávé

Ebéd:

Csirke-rizseshús,joghurtos uborka 

saláta,grissini mini

Zöldséges pulykafasírt,bécsi burgonya 

saláta,grissini mini

Vacsora: Uzsonna:

Almás rúd

Reggeli: Tízórai:

Hajdú tejszín krémsajt,Kornspitz 

kifli,paradicsom,gyümölcs tea

Ebéd:

Grízes tészta,alma Tejfölös lepény,alma

Vacsora: Uzsonna:

Danone gyümölcs joghurt,tejes kifli

Lőrincz Mónika élelmezésvezető

AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !

DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT !
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Jókai bableves

Május 28- június 01- ig.    
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Zöldséges tarhonyaleves
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Zellerkrémleves


