Majus 28- junius 01- ig.

Reggeli: Tizorai:
Kockasajt,magvas
“ stangli,kigyouborka,gyiim.tea
g [Evéd:
E’ Zjldséges tarhonyaleves
Paradicsomos husgombdc,banan || Rakott karfiol,banan
Vacsora: Uzsonna:
|| Graham perec,ivolé 50%
|Reggeli: Tizorai:
Fonott kalacs,Delma light margarin,kakao
Ebéd:
= Csontleves
E Borsos tokany,zoldbors6f6zelék, tard rudi DIpSes csirkemell:siilzok,masni e AR
Vacsora: Uzsonna:
Hercsi csirkemell sonka, Delma light
marg.tonkoly kenyér,kalifornia paprika,
Mizo tr.sajt 1/2 a
Reggeli: Tizorai:
|| Cini-minis gabonapehely ,tej
Ebéd:
Zellerkrémleves
-§ Rantott szelet,petrezselymes Meézes-mustaros csirkemell,parolt
5 burgonya,kaposzta salata rizs,kaposzta salata
Vacsora: Uzsonna:
Pick tavaszi felvagot,Delma light
margarin,graham kenyér,narancs,mozarella
sajt
Reggeli: Tizorai:
Papai sonka, Delma light margarin,rozsos
p magvas zsemle,zéldpaprika,tejeskdavé
2 |levea:
;‘E Mijgombacleves
S Csirke-rizseshus,joghurtos uborka Z351dséges pulykafasirt,bécsi burgonya
salata,grissini mini salata,grissini mini
Vacsora: Uzsonna:
I Almas rid
Reggeli: Tizorai:
Hajdu tejszin krémsajt, Kornspitz
“ kifli,paradicsom,gyiimélcs tea
< |Evéd:
E Jokai bableves
Grizes tészta,alma " Tejfolos lepény,alma
Vacsora: Uzsonna:

Danone gytimolcs joghurt,tejes kifli

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lérincz Monika élelmezésvezeté




