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Hétfé [Reggeli: Tizorai:
Familia finom majas, magvas stangli,
kaliforniai paprika, gyiimolcs tea
Ebéd:
Olasz zoldségleves
Milano6i makaroni, mandarin Svajci rakott burgonya, savanyt uborka,
mandarin
Vacsora: Uzsonna:
Hercsi csirkemell sonka, Delma light margarin,
korpas kenyér, jégcsapretek
Kedd Reggeli: Tizorai:
H Szezdmos fonott,tejeskavé
Ebéd:
Husleves
Fétt hus, erdei gyiimdlcs martés, T-rizs || Marha vadas,nokedli
\Vacsora: Uzsonna:
Pick zala felvagott,Delma light margarin, vizes
zsemle, jégsalata, Mizo trappista sajt
Szerda [[Reggeli: Tizorai:
Hajdu koritett taro, graham zsemle, kalifornia
paprika, gyiimolcs tea
Ebéd.:
Lebbencsleves
Pulyka vagdalt, lencsef6zelék, banan " Csirkeporkolt, tokfozelék, banan
Vacsora: Uzsonna:
Sajtos omlds pogécsa, narancs
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Csiitortok [Reggeli: Tizérai:
H Fonott kaldcs, Delma light margarin, kakaé
Ebéd:
Siitétokkrémleves
Rantott csirkemell, petrezselymes burgonya, Ananaszos pulykamell, parolt koles
cekla salata
\Vacsora: Uzsonna:
" Actimel ivojoghurt, tejes kifli
Péntek [Reggeli: Tizorai:
Saga flistolt pulyka parizsi, Delma light margarin,
rozsos kenyér, zoldpaprika, tejes kavé
Ebéd.:
Pasztorgulyas
Fank, alma " Tar6gomboc, alma
\Vacsora: Uzsonna:

H Hajdu vajkrémes magvas zsemle, kigyouborka

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT!

Lérincz Ménika élelmezésvezeté



