ATs KoutGum ETLAP

Februdar 26 - marcius 02- ig.

[Reggeli: Tizorai:
Familia finom kenomadjas,olasz
kifli, kigyouborka,gyiim.tea
Ebéd:
- Husleves
35 Fott hus,paradicsom martas, fott , , . ,
- T . Székelykaposzta margarinos pogacsa
Vacsora: Uzsonna:
Szarvasi mozarella sajt, Delma light
margarin,graham zsemle, kalifornia paprika
[Reggeli: Tizorai:
Papai sonka,Delma light margarin,graham
kenyeér,zoldpaprika,tejeskavé
% Ebéd: ) ]
M Zoldborsdleves
Kukoricés c51r.1'<emelrlragu,parollt bulgur,ecetes Rakott tészta,mandarin
zoldsalata,mandarin
Vacsora: Uzsonna:
" Pudingos csiga , alma
[Reggeli: Tizorai:
fonott kalacs,Delma light
” margarin,kakao,méz
Ebéd:
§ Zoldségleves
E Rantott hal, burg.piiré, céklasalata, alma " sertéssiilt,toszkan ragu,parolt hajdina,alma
Vacsora: Uzsonna:
Hercsi pulykamell sonka,Delma light
margarin,magvas zsemle,jégsalata, Mizo
trap.sajt
Reggeli: Tizorai:
Hajdu koritett turo,Magvas
zsemle,paradicsom,gyiim.tea
fg Ebéd:
9 Karfiolleves
:5 Pulyka rizseshiis,majonézes kaposzta Spenottal toltott csirkemell filé,parolt
salata,kakaos croissant rizs,kakaos croissant
Vacsora: Uzsonna:
" Actimel ivojoghurt tejes kifli
[Reggeli: Tizorai:
Saga fiistolt pulykaparizsi,Delma light
margarin,rozsos kenyér,1/2a Mizo
v trap.sajt tejeskave
£ |levea:
= Csirke-gulyasleves
Grizes tészta,narancs " Turos derelye,narancs
Vacsora: Uzsonna:
" Pizza szelet ,alma

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lorincz Monika élelmezésvezetd



