2018. januar 03 - 06 -ig.

Reggeli: Tizorai:
Finom kendmajas,olasz
kifli,kigyéuborka,gyiimélcs tea
Ebéd:
-§ Csirke-raguleves
ﬁ Sajtos tészta,alma || Spenotos lazagne,alma
Vacsora: Uzsonna:
Papai sonka, Delma light margarin,korpas
kenyér, kalifornia paprika
Reggeli: Tizorai:
Fonott kaldcs,delma light
margarin,kakad,méz
o2
=§ Ebéd:
Q Lebbencsleves
= z o 7 .
1]
& Temesvary sertés tolfany,tort el el
burgonya,banan
Vacsora: Uzsonna:
Danone gyiimélcs joghurt, tejes kifli
Reggeli: Tizorai:
Saga fiistolt pulyka parizsi,Delma ligh
margarin,magvas
zsemle,zoldpaprika,tejeskavé
ot
S || Ebéd:
E Husleves
i U ey marta.s,parolt lies i Rizseshus,kaposzta salata,grissini mini
mini
Vacsora: Uzsonna:

Lenmagos pogdcs,mandarin

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !



