2019 Marcius 11 - 15 -ig.

Tizorai:
Hajdu koritett turo, tonkoly kenyér, kaliforniai paprika, gyiim.tea
_ | Epéd:
b4 .
s Reszelttészta-leves
= Bolognai lencse, kenyérlangos, grissini || Sertés porkolt, tokfozelék, grissini
Papai sonka, Delma light margarin, rozsos magvas zsemle, Mizo trap.sajt, jégsalata levél
Ostoros kalacs,tej
= Ebéd: )
= Zoldbableves
e Csirke rizseshus, kaposzta salata, alma || Sertés siilt, vadas martas, tészta, alma
Uzsonna:
Szarv. Mozarella sajt, magvas stangli, Delma light margarin, kornspitz kifli, paradicsom
Tizorai:
Saga csirkemell sonka ,Delma light margarin, graham kenyeér, zoldpaprika, kakao
=
S | Ebéd:
% Brokkoli-krémleves
Rantott szelet,1/2a petrezselymes burgonya, parolt Ovari csirkemell, petrezselymes burgonya,
mexikoi koret savanyusag
Actimel natur ivojoghurt, tejes kifli
Tizorai:
Saga fiistolt pulyka parizsi, Delma light margarin, korland kenyér, paradicsom, gyiim.tea
2
S | Ebéd:
= Csirke-gulyas
& Turoés tészta, narancs " Képosztas tészta, narancs
Uzsonna:
Pizza szelet, alma
Tizorai:
2 || Ebéd:
2
=
0
~ ||
Uzsonna:

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lérincz Monika élelmezésvezeté



