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Tizorai:
Nesquik gabonapehely, tej

Ebéd:
. Csontleves
\e
~—
":-:’ Borsos tokany, burgonya piiré, savanyu uborka Fott hus, erdei gyiimolcs martas, parolt koles

Uzsonna:

Hercsi csirkemell sonka, Delma light margarin, korpds kenyér, Szarvasi mozarella sajt, paradicsom
Tizorai:
Familia finom majas,graham zsemle, kalifornia paprika, gyiim.tea
= || Ebéd:
E Karfiolleves
Grillfiiszeres csirkemell, kukoricas rizs,joghurtos salata, , .
alma Gombas marharagu, szarvacska tészta, alma
Uzsonna:
Lekvaros taska,dobozos ivolé
Tizorai:
Pick Tavaszi felvagott, Delma light margarin, korland kenyér, zoldpaprika, tejeskavé
«
O | Ebéd:
ﬁ Grizgaluska- leves
Paradicsomos husgombdc, leveles sajtos zsturkocka H Rakott zoldbab, leveles sajtos zstrkocka
Uzsonna:
Danon gyiimolcs joghurt, tejes Kifli
Tizorai:
Szezamos fonott, kakao

Ebéd:
=§ Burgonyaleves
o
}g Paprikas pulykamell, sargaborsof6ézelék, Nutribella Rantott csirkemaj, francia salata,1/2a parolt
3 keksz barna rizs, Nutribella keksz

Uzsonna:

Hajdu vajkrém, magvas stangli, kigyouborka
Tizorai:
Pick Zala felvagott, Delma light margarin, rozsos magvas zsemle, zoldpaprika, Mizo trap.sajt, gyiim.tea

$ | Ebed:
E Csirke-raguleves

Dios tészta, narancs || Zo6ldséges penne, narancs

Uzsonna:
Mexikoi pizza szelet, alma
AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lérincz Monika élelmezésvezeté



