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Tízórai: 

Tejfölös túró, Búzacsírás graham kenyér, paradicsom, gyümölcs tea 

Ebéd:  

 Grízgaluska-leves 

 

Stefánia szelet, sárgaborsófőzelék, nutribella keksz Pulyka pörkölt, tökfőzelék, nurtibella keksz 

Uzsonna: 

Sajtos omlós pogácsa, mandarin 

            

K
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Tízórai: 

Cheerios gabonapehely, tej 

Ebéd:  

 Tárkonyos zöldbableves 

 

Grillfűszeres csirkemellfilé, kukoricás barna rizs, 

joghurt saláta, alma 
Lecsós csirkemáj, párolt rizs, alma 

Uzsonna: 

Sága snidlinges párizsi, Delma light margarin, molke zsemle, zöldpaprika 
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Tízórai: 

  

Ebéd:  

 
 

     

Uzsonna: 
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Tízórai: 

Pápai sonka, Delma light margarin, tönköly zsemle, kígyóuborka, tejeskávé 

Ebéd:  

 Csirke-gulyásleves 

 Diós tészta, körte Mákos tészta, körte 

Uzsonna: 

Danon gyümölcs joghurt, vajas kifli 
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Tízórai: 

Graham fonott kalács, Delma light margarin, kakaó 

Ebéd:  

 Tavaszi zöldségleves 

 Sajtos halfilé, tört burgonya, uborkasaláta Bakonyi húsgombóc, tört burgonya 

Uzsonna: 

Grissini, Hohes c 

        

  AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK! 

  DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT ! 

Lőrincz Mónika élelmezésvezető 


