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Tizorai:
Hercsi csirkemell sonka, Delma light margarin, graham kenyér, zoldpaprika, tej
. Ebéd:
k> Burgonyaleves
= Zoldborsos tokany, parolt kuszkusz, vitamin salata, .
Solet, alma
alma
Uzsonna:
Sajtos fonott,hohes c
Tizorai:
Pick Tavaszi felvagott, Delma light margarin, tonkoly zsemle, 1/2a mizo trap.sajt, kaliforniai paprika,
tejeskave
- Ebéd: ’
S Husleves
Fott hus, vadas martas, tészta, miizli szelet AL SO T .5 raf;e’ I;?[lj'klorl' e,
Uzsonna:
Lekvaros taska, korte
Tizorai:
Kis brios, kakao

Ebéd:
S Zellerkrémleves
1
= . - 2
S Olaszos cs1rkemellﬁ}e, tqrt burgonya, olivas it A, T s, eovEm gheks

salatamix
Uzsonna:
Tojaskrém, rozskenyer, kigyouborka
Tizorai:
Papai sonka, Dema light margarin,magvas zsemle,Szarvasi mozarella sajt,gyiim.tea

2
S | Epéd:
= .
‘E Karfiolleves
.VJ
© Gombas harcsaragu, parolt barna rizs, korte Egyben siilt pulykamell, kdlessalata, korte

Uzsonna:

Kockasajt, kornspitz kifli, paradicsom
Tizorai:
Turos batyu,gyiimélcs tea

Ebéd:
< Lebbencsleves
£ , 1, Lo Resztelt csirkemaj, petrezselymes burgonya,
- Pulyka vagdalt, kelkaposztafézelék, grissini ’

céklasalata, grissini

Uzsonna:
Danone gyiimolcs joghurt, tejes kifli

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !



