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H
ét
fő

 

Tízórai: 

Hercsi csirkemell sonka, Delma light margarin, graham kenyér, zöldpaprika, tej 

Ebéd:  

 Burgonyaleves 

 

Zöldborsós tokány, párolt kuszkusz, vitamin saláta, 

alma 
Sólet, alma 

Uzsonna: 

Sajtos fonott,hohes c 

        

K
ed

d
 

Tízórai: 

Pick Tavaszi felvágott, Delma light margarin, tönköly zsemle,1/2a mizo trap.sajt, kaliforniai paprika, 

tejeskávé 

Ebéd:  

 Húsleves 

 
Főtt hús, vadas mártás, tészta, müzli szelet 

Ananászos pulyka ragu, telj.kiörl. tészta, müzli 

szelet 

Uzsonna: 

Lekváros táska,körte 

        

S
ze

rd
a
 

Tízórai: 

Kis briós, kakaó 

Ebéd:  

 Zellerkrémleves 

 

Olaszos csirkemellfilé, tört burgonya, olívás 

salátamix 
Marhapörkölt, főtt burgonya, savanyú uborka 

Uzsonna: 

Tojáskrém, rozskenyér, kígyóuborka 

        

C
sü
tö
rt
ö
k

 

Tízórai: 

Pápai sonka,Dema light margarin,magvas zsemle,Szarvasi mozarella sajt,gyüm.tea 

Ebéd:  

 
Karfiolleves 

 
Gombás harcsaragu, párolt barna rizs, körte Egyben sült pulykamell, kölessaláta, körte 

Uzsonna: 

Kockasajt, kornspitz kifli, paradicsom 

        
    

P
én
te
k

 

Tízórai: 

Túrós batyu,gyümölcs tea 

Ebéd:  

 Lebbencsleves 

 
Pulyka vagdalt, kelkáposztafőzelék, grissini 

Resztelt csirkemáj, petrezselymes burgonya, 

céklasaláta, grissini 

Uzsonna: 

Danone gyümölcs joghurt, tejes kifli 

        

  AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK ! 

  DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT ! 

 


