2019. Mdjus 27- 31-ig

Tizorai:
Tejfeles turo, zéldpaprika, magvas stangli, gyiim.tea
Eg Ebéd: .
= Karfiolleves
Paradicsomos hiisgomboc, alma " Z6ldséges penne,alma
Uzsonna:
Hercsi csirkemell sonka, Delma light margarin, tonkdély kenyér, 1/2a Mizo trap.sajt, kigyouborka
Tizorai:
Sajtos fonott, kakao
Ebéd:
3 Tavaszi zoldségkrémleves
(3] , . r r .
X Borsos tokany, parolt rizs, zoldsalata, banan INET S92 151, Tl ZOld,S SR 2 ATl s,
banan
Uzsonna:
Meézes kenyér, alma
Tizorai:
Pick tavaszi felvagott, Delma light margarin, graham zsemle, jégsaldta, reszelt Mizo trap.sajt, gyiim.tea
- Ebéd:
S Gyiimolcsleves
(5]
N , 7.
n Szezamos halfilé, petrezselymes burgonya, cékla salata Fokhagymas b petrezsplymes burgonya,
cékla salata
Uzsonna:
Danone gyiimolcs joghurt, tejes Kifli
Tizorai:
Ostoros kaldcs, tej
s Ebéd:
= Csontleves
Q
= , , w1, . , Kinai csirkemellcsikok, parolt kuszkusz,
A Sertés vagdalt, sargaborsofozelék, margarinos pogacsa . .
@) margarinos pogacsa
Uzsonna:
Hajdu vajkrém, korpas kifli, paradicsom
Tizorai:
Korosi pulykamell sonka, Delma light margarin, graham kenyér, kalifornia paprika, tejeskdavé
g || Ebéd:
5 Zoldbableves
A Tarhonyashus, vitamin salta " —————————
Uzsonna:

Hajdu vajkrém, reszelt sargarépa, alma

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !
Lérincz Mdnika élelmezésvezeté



