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Tizorai:
Szezamos fonott, kakao

Ebéd:
e Husleves
< F6tt hiis, meggymartas, parolt koles, lenmagos
= © > TeEEY » Paro” ’ g Rakott kelkaposzta, lenmagos burgonyas pogacsa

burgonyas pogacsa
Uzsonna:
Familia kenémajas, magvas stangli, kigyouborka
Tizorai:
Fétt tojas, Delma light margarin, paradicsom, tonkdoly kenyér, gyiimélcs tea

Ebéd:
§ Nyirségi gombdcleves
X Tejf616s csirkemellragu, mexikoi zoldséges rizs, Tavaszi pulykavagdalt, parolt barna rizs, z6ldsalata

savanyu uborka, banan miX, banan
Uzsonna:
Hajdu vajkrém, reszelt sargarépa, kenyér, korte
Tizorai:
Turos batyu, gyiimolcs tea

Ebéd:
3 Zoldségleves
o
& Sertés porkolt, zoldbabfézelék, nutribella keksz H Bolognai lencse, kenyérlangos, nutribella keksz

Uzsonna:

Grissini, Actimel
Tizorai:
Gabonapehely, tej
= || Ebéd:
N
= Gombakrém-leves
N
= o :
2 Grillftiszeres csirkemell, petr,ezselymes burgonya, Ludaskésa, uborkasalata
uborkasalata
Uzsonna:
Szarvasi mozarella sajt, olasz kifli, paradicsom
Tizorai:
Pick Zala felvagott, Delma light margarin, graham zsemle, kaliforniai paprika, tej

= | Ebéd:
= Marha-gulyas
A Grizestészta, alma | Tejberizs, alma

Uzsonna:

Pizza szelet, korte

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lérincz Monika élelmezésvezeté



