
     É T L A P 
                                                        

2019. Június hó 
 

23. hét Hétfő 03. Kedd 04. Szerda 05. Csütörtök 06. Péntek 07. 

Leves Húsleves 
Nyírségi 

gombócleves 
Zöldségleves Gombakrém 

leves 
Marha gulyás 

A 

Főtt hús 

meggymártás 

párolt köles 

lenmagos 

burgonyás 

pogácsa 

Tejfölös 

csirkemell ragu 

mexikói 

zöldséges rizs 

savanyú uborka 

banán 

Sertés pörkölt 

zöldbabfőzelék 

nutribella keksz 

Grillfűszeres 

csirkemell 

petrezselymes 

burgonya 

uborkasaláta 

Grízes tészta 

alma 

B 

Rakott 

kelkáposzta 

lenmagos 

burgonyás 

pogácsa 

Tavaszi 

pulykavagdalt 

párolt barna rizs 

zöld salátamix 

banán 

Bolognai lencse 

kenyérlángos 

nutribella keksz 

Ludaskása 

uborkasaláta 

Tejberizs 

alma 

Kérjük kedves Vendégeinket, hogy a kiszállított ételt három órán belül fogyasszák el, amennyiben ez 

nem történik meg, újrafogyasztás előtt forralják fel, süssék át!  

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk. 

Lőrincz Mónika élelmezésvezető 


