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Tízórai: 

Hajdú tejszínkrémsajt, rozsos magvas zsemle, kígyóuborka, gyüm.tea 

Ebéd:  

 Reszelttészta-leves 

 Sertés sült, paradicsomos káposztafőzelék Spenótos gnocchi 

Uzsonna: 

Hercsi csirkemell sonka, Delma light margarin, graham kenyér, zöldpaprika 
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Tízórai: 

Kis briós,kakaó 

Ebéd:  

 Zöldborsóleves 

 

Kukoricás pulykaragu, telj.kiörl.tészta, zöldsaláta, müzli 

szelet 
Cukkinis bulgurrizottó, zöldsaláta, müzli szelet 

Uzsonna: 

Hajdú vajkrém,kenyér,alma,reszelt s.répa 
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Tízórai: 

Sága füstölt párizsi, Delma light margarin, kenyér, zöldpaprika, tejeskávé 

Ebéd:  

 Zeller-krémleves 

 
Rántott hal,párolt rizs,vitamin saláta Sült csirkecomb,párolt rizs,vitamin saláta 

Uzsonna: 

Sajtos fonott,hohes c 
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Tízórai: 

Tejfeles túró, olasz kifli, paradicsom, gyüm.tea 

Ebéd:  

 Zöldségleves 

 Paprikás burgonya, savanyúság, banán   

Uzsonna: 

Lekváros táska, alma 

        

  AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK ! 

  DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT ! 

Lőrincz Mónika élelmezésvezető 


