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g Munkasziineti nap

Tizorai:

Hajdu tejszinkrémsajt, rozsos magvas zsemle, kigyouborka, gyiim.tea

< |Ebéd:
54 Reszelttészta-leves
> Sertés siilt, paradicsomos kaposztafézelék || Spenoétos gnocchi

Uzsonna:

Hercsi csirkemell sonka, Delma light margarin, graham kenyér, zéldpaprika
Tizorai:
Kis brios, kakao

Ebéd:
= Zoldborsoleves
=
o
5 . w1 s . . .
3 Kukoricas pulykaragu, telsjélzll(e)}[rl.teszta, zoldsalata, miizli T e

Uzsonna:

Hajdu vajkrém, kenyér,alma,reszelt s.répa
Tizorai:
Saga fiistolt parizsi, Delma light margarin, kenyér, zoldpaprika, tejeskdavé

2
i | Ebed:
S Zeller-krémleves
=
& Rantott hal,parolt rizs,vitamin salata ‘ Siilt csirkecomb,parolt rizs,vitamin salata

Uzsonna:

Sajtos fonott,hohes c
Tizorai:
Tejfeles turo, olasz kifli, paradicsom, gyiim.tea

% || Ebéd:
::) Zoldségleves
= Paprikas burgonya, savanytisag, banan "

Uzsonna:

Lekvaros taska, alma

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lérincz Monika élelmezésvezeté



