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[Reggeli: Tizorai:
Koritett turo,korpas
H kenyér, kigyouborka,gytimélcs tea
© Ebéd:
N Pasztorleves
= Meggytoltelékes nudli,alma " Z5ldséges penne,alma
Vacsora: Uzsonna:
Pulykamell sonka,Delma light
margarin,vizes zsemle,paradicsom
[Reggeli: Tizorai:
Fonott kalacs,Delma light
margarin,kakao,méz
Ebéd.:
= Paradicsomleves
3 o, . :
M Paprikas cs1rkefnerllrag"u,;‘) drolt Erdélyi rakott képoszta,miizli szelet
kuszkusz,savanytisag,miizli szelet
Vacsora: Uzsonna:
Finom majas,rozsos magvas
zsemle, kalifornia paprika
Reggeli: Tizorai:
Papai sonka,Delma light margarin,graham
kenyér,zéldpaprika,tejeskavé, 1/2a trapp sajt
=
E Ebéd:
n Zeller-krémleves
Réntott afrikai harcsafilé,parolt rizs,céklas Dubarry sertés szelet,petrezselymes
vitamin salata burgonya,céklas vitamin salata
Vacsora: Uzsonna:
" Pudingos csiga , Hohes C
[Reggeli: Tizorai:
" Chokapick gabonapehely,tej,banan
Ebéd:
o
) Csontleves
=§ Siilt csirke,s6skamartas,1/2a tort i L ,
= , Pulyka apropecsenye,lencsefozelék,pogacsa
3 burgonya,pogacsa
Vacsora: Uzsonna:
Pick Zala felvagott,Delma light
H margarin,zsemle, kalifornia paprika
Reggeli: Tizorai:
" Sajtos rud,gyiim.tea
Ebéd:
§ Olasz zoldségleves
£ . Ludaskésa libazuizaval,lilakaposzta
~ Carbonara spagetti,narancs ,
salata,narancs
Vacsora: Uzsonna:

" Actimel, tejes kifli

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !



