2018.November 12-16-ig.

[Reggeli. Tizorai:
Tejszin kremsajt,magvas
H stangli,zoldpaprika,gyiim.tea
Ebéd:
& Nyirségi gombdcleves
3 .
s Puly’ka Vagd:c}lt sgelet,paradlc’somos Sélet, marg pogacsa
kaposztafozelék,marg.pogacsa
Vacsora: Uzsonna:
Tavaszi felvagot, Delma light margarin,vizes
zsemle, trap.sajt
Reggeli: Tizorai:
Pulykamell sonka,Delma light
margarin,graham kenyér,kalifornia
paprika,tejeskavé
< (Ebéd:
Z Husleves
Fott hus,vadas martas,tészta,Kinder Pingui Zolds.gongyolt. cs1rker.nell,.t ort
burgonya,Kinder Pingui
Vacsora: Uzsonna:
" Danone gyiim.joghurt,korpas keksz
Reggeli. Tizorai:
" Ostoros kaldcs, tej
ks Ebéd:
= Kakukkfiives gombaleves
@ Gyros,parolt rizs,tzatziki ontet,salatamix " Marhaporkolt,nokedli,savanyt uborka
Vacsora: Uzsonna:
" Vajkrém, kornspitz kifli,paradicsom,
Reggeli. Tizorai:
Csirkemell sonka,Delma light
margarin,magvas zsemle,kalifornia
paprika,kakao
% Ebéd: N
:g . . ’ Zo?dsegleves
S g t(?‘s tej’folos pulrykamell,parolt brokkolis Rantott csirkemaj,parolt rizs,kefires almas
zoldségkevesrék,1/2a petrezselymes . .
kukorica salata
burgonya
Vacsora: Uzsonna:
" Lekvaros taska,alma
Reggeli: Tizorai.:
" Szezamos fonott,kakao
= Ebéd.:
= Gulyasleves
& Dids tészta,alma " Tarogombodc,alma
Vacsora: Uzsonna:

" Pizza szelet, hohes ¢

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !



