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[Reggeli: Tizorai:
Fonott kalacs,Delma light
H margarin, kakao,meéz
Fbéd.:
] Zoldségleves
= Sertésporkolt,zoldbabfézelék,grissini | Rakott karfiol grissini
Vacsora: Uzsonna:
Hercsi csirkemell sonka,Delma light
margarin,magvas zsemle, 1/2 a mozarella sajt
Reggeli: Tizorai:
| " Cini-Mini gabonapehely,tej
Tojasleves
§ Baécskai rizseshus,savanyu uborka,Nutribella [[ Sertés siilt,toszkan ragu,parolt bulgur,tard
N keksz rudi
Vacsora: Uzsonna:
Bécsi felvagott, Delma margarin,olasz
kifli,jégsalata, Mizo trappista sajt
[Reggeli: Tizorai:
" Fott virsli,kenyér,gyiim.tea
Ebed:
3 Karaldbéleves
;)E Gombas halfilé,tészta,alma Provaci pulykafalatok,parolt barna rizs,alma
Vacsora: Uzsonna:
Finom kenémdjas,trapp.sajt 1/2a,rozsos
kenyér,jégcesapretek
[Reggeli: Tizorai:
Bécsi felvagot, Delma light
2 margin,grahamzsemle,zéldpaprika, tejeskavé
S
S |[Ebéd:
5 Siit6tok-krémleves
Rantott szelet,burgonypiiré,barackbefott " Grill csirkemell,bulgursalata
Vacsora: Uzsonna:
" Actimel ivojoghurt,olasz kifli
[Reggeli: Tizorai:
Saga fiistolt pulyka parizsi,Delma
margarin,kornspitz
v kifli,trapp.sajt, kalif.paprika,gyiim.tea
£ evea:
~ Sertés raguleves
Tejbegriz,banan ” Kaposztas tészta,alma
Vacsora: Uzsonna:

" Sajtos rud,alma

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !



