2018 November 26-30

Reggeli: Tizorai:

Papai sonka,Delma light margarin,tonkoly
kenyér,trap.sajt kali.papr,gyiim.tea

2 (Eved:
E Csontleves
Sertés siilt,gylimolcs martas,1/2 a tort Sajtos rikottas toltott tészta,brokkoli
burgonya,miizli szelet martas,miizli szelet
Vacsora: Uzsonna:
" Perec,hohes ¢
Reggeli: Tizorai:
" Kakos csiga,tej
Ebéd:
= Burgonyaleves
E Térkbonyos c§irkerr}ell ragu,parolt S s
ulgur,zoldsalata,narancs
Vacsora: Uzsonna:
Mozarella sajt,Delma light
margarin,paradicsom,korland kenyér
[Reggeli: Tizorai:
Hercsi csirkemell sonka,Delma ligh
margarin,rozsos-magvas
zsemle,paradicsom,gyiimélcs tea
3 |levea:
E Zoldségleves
Sertés vagdalt,sargabors6f6zelék,grissini Kinai cmrkemellcs.lk(.)k.,parolt
kuszkusz,grissini
Vacsora: Uzsonna:
" Burgonyas pogacsa,alma
Reggeli: Tizorai:
Tejfolos turo,zoldpaprika,magvas
2 H stangli, gyiim.tea
:g Ebéd:
= Zoldbableves
< Rantott csirkemell,parolt rizs,savanyusag " Harcsapaprikas,parolt arpagyongy
Vacsora: Uzsonna:
" Lekvaros taska,alma
Reggeli: Tizorai:
Pulykamell sonka, Delma light
margarin,olasz kifli,kigyouborka, tejeskavé
g [rvea:
3 Joghurtos-karfiolleves
= Milénéi makaroni,alma Bﬁboshﬁs,petrezsc?lymes burgonya,cékla
salata,alma
Vacsora: Uzsonna:

" Gyiimoles joghurt ,korpas kifli

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !



