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Tizorai:
Familia finom kenémadajas, kaliforniai paprika, tonkoly kenyer, gyiimélcs tea
Ebéd:
b= Zildségl
g oldségleves
Paradicsomos husgombdc, leveles sajtos zsurpogacsa Sonkés kocka, leveles sajto zsurpogacsa
Uzsonna:
Perec, mandarin
Tizorai:
Hercsi csirkemell sonka,Delma light margarin, olasz kifli, Mizo 1/2 trapistasajt, kigyouborka, kakao
Ebéd:
t r 14
e Karalabéleves
Z05lborsos szelet, tarhonya, savanytsag, alma Tavaszi pulykavlagdalt, paFolt hajdina, majonézes
kaposztasalata, alma
Uzsonna:
Kocka sajt, kornspitz kifli, Hohes-c
Tizorai:
Szezamos fonott, tejeskave
= Ebéd:
= Piritott tésztaleves
N
@ Csirkeporkolt, tokfozelék, banan Rakott brokkoli, banan
Uzsonna:
Mogyorokrémes kifli, alma
Tizorai:
Pick Zala felvagott, Delma light margarin, graham zsemle,zoldpaprika, Mizo trapista sajt,gyiimolcs tea
w« Ebéd:
:*9
= Gombaleves
~—
g Grillfiszeres pulykamell, burgonya piiré, zoldsalata, Tejtfolos marharagu, sztrapacska, savanyusag,
mikulas csoki mikulas csoki
Uzsonna:
Actimel ivojoghurt, tejes kifli
Tizorai:
Cini-Mini, tej
Ebéd:
§ Almas zellerkrémleves
=
)
A Rantott hal, petrezselymes rizs, barackbefott Svajci rakott burgony, cékla-salata,
Uzsonna:

Saga fiistolt pulyka parizsi, Delma light margarin, rozsos kenyer, kigyouborka

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT! Lérincz Monika élelmezésvezetd




