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H

ét
fő

 

Tízórai: 

Tejszín krémsajt,magvas stangli,kalif.paprika,gyüm.tea 

Ebéd:  

 Húsleves 

 Főtt hús,meggymártás,T-rizs,grissini Pásztorpite,grissini 

Uzsonna: 

Pulykamell sonka,Delma light margarin,rozsos kenyér,jégcsapretek 

K
ed

d
 

Tízórai: 

Pudingos csiga,tej 

Ebéd:  

 Burgonyaleves 

 

Majorannás pulykatokány,fejtett 

babfőzelék,banán 
Spenótos csirkemellcsíkok,telj.kiörl.tészta,banán 

Uzsonna: 

Pápai sonka,Delma light margarin,1/2a trap.sajt,kígyóuborka,tönköly kenyér 

S
ze

rd
a
 

Tízórai: 

Gabonapehely,tej 

Ebéd:  

 Narancsos sárgarépa-krémleves 

 

Rizseshús,savanyú uborka,müzli 

szelet 
Töltött csirkecomb,kölessaláta,müzli szelet 

Uzsonna: 

Méz,Delma light margarin,graham kenyér,alma 

C
sü

tö
rt

ö
k

 

Tízórai: 

Fonott kalács,Delma light margarin,kakaó 

Ebéd:  

 Grízgaluska leves 

 

Olaszos csirkemellfilé,tört 

burgonya,káposzta saláta 

Rántott csirkemáj,tört burgonya,majonézes alma-

cékla saláta 

Uzsonna: 

Köritett túró,olasz kifli,kalif.paprika 

P
én

te
k

 

Tízórai: 

Tavaszi felvágot,Delma light margarin,trap.sajt,kígyóuborka,rozsos magvas 

zsemle,gyüm.tea 

Ebéd:  

 Karfiolleves 

 

Paprikás pulykaragu,tészta,cékla 

saláta,turó rudi 
Rakott zöldbab,túró rudi 

Uzsonna: 

Gyümölcs joghurt,korpás kifli 

S
zo

m
b

a
t 

Tízórai: 

Perec,Hohes c 

Ebéd:  

 Lencsegulyás 

 Tejberízs,narancs   

Uzsonna: 

Pizza szelet,alma 
 


