2018 December 17 - 21 ig.

Tizorai:
Sajtos croissant,gyiimolcs tea

Ebéd: |
g Zoldségleves
E Sertés vagdalt,kelkaposztafézelék,Nutribella | Lecsoés pulykamell,polenta,Nutribella

keksz keksz
Uzsonna:
Csirkemell sonka, Delma light margarin,kenyér,paradicsom
Tizorai:
Szezamos fonott kakao

Ebéd: |
= Zoldborsoéleves
3 Rantott sertésszelet,petrezselymes Ovary csirkemellfilé,petrezselymes
X rizs,barackbefott rizs,baracbefott

Uzsonna:

Mozarella sajt, Delma light margarin,magvas stangli,hohes ¢
Tizorai:
Fiistolt pulykaparizsi, Delma light margarin,vizes zsemle,zéldpaprika,tejeskavé

kS Ebéd:
E Majgombaocleves
wn Milanéi makaroni,mandarin ‘ Rakott tészta,mandarin

Uzsonna:

Kakaos csiga ,alma
Tizorai:
Turos batyu,gyiimélcs tea

% Ebéd: ‘
}.c'i Karalableves
= z - ,
= ) ,
= | | Borsos pulyka tokany,t’ort burgonya,kaposzta Gombis szelethtis krokett
@) salata

Uzsonna:

Pulykamell sonka, Delma light margarin,korland kenyér,kalifornia paprika
Tizorai:
Finom kenémajas,mozarella sajt, kornspitz kifli, kalifornia paprika,gyiimélcs tea

2 | Ebéd: |
;E; Tarkonyos csirke ragu leves
o

Kelt dids/makos kalacs,narancs ‘

Actimel, korpas keksz

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !

DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !




