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H
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Tízórai: 

Família finom májas,mozarella sajt,kalifornia paprika,kornspitz kifli,gyüm.tea 
Ebéd:  

 Burgonyaleves 

 
Székelykáposzta,banán Currys csirkemellcsíkok,párolt kuszkusz,banán 

Uzsonna: 

Mexikói zöldséges pizza,alma 

        

    

K
ed

d
 

Tízórai: 

Füstölt pulyka párizsi,Delma light margarin,rozskenyér,1/2trapp sajt,zöldpaprika,tejeskávé 

Ebéd:  

 Húsleves 

 Főtt hús,alma mártás,T-rizs,pogácsa Rakott karfiol,pogácsa 

Uzsonna: 

Lekváros táska,limonádé 
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Tízórai: 

Kocka sajt,magvas stangli,kígyóuborka,gyümölcs tea 
Ebéd:  

 Tojásleves 

 

Grillfűszeres csirkemellfilé,tört 

burgonya,olívás zöldsaláta,mandarin 
Gombás tokány,puliszka,mandarin 

Uzsonna: 

Zala felvágot,Delma light margarin,korland kenyér,kalifornia paprika,natúr ivójoghurt 
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Tízórai: 

Fonott kalács,Delma light margarin,kakaó,méz 

Ebéd:  

 Májgombócleves 

 Sertés pörkölt,zöldborsófőzelék,túrórudi Ludaskása,káposzta saláta,túrórudi 

Uzsonna: 

Mozarella sajt,Delma light margarin,tönkölyös vizes zsemle,paradicsom 
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Tízórai: 

Csirkemell sonka,Delma light margarin,olasz kifli,kígyóuborka,tej 
Ebéd:  

 Fejtett bableves 

 
Milánói makaróni,alma Búbos hús,petrezselymes burgonya,cékla saláta,alma 

Uzsonna: 

Gyüm.jogh,korpás keksz 

        

  AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK ! 

  DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT ! 

Lőrincz Mónika élelmezésvezető 


