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Tizorai:
Turos batyu,gyiim.tea
Ebéd:
e Paradicsomleves
N
R
= Pasztortarhonya,ecetes zoldsalata,mandarin Sonkas kocka,mandarin
Uzsonna:
Hecsi csirkemell sonka,Delma light margarin,korpas kenyér,zoldpaprika
Tizorai:
Cini -Mini gabonapehely,tej
Ebéd:
Zoldségleves
k=
Q Marha vadas,tort burgonya,alma Z06ldséges pulykavagdalt,bulgursalata,alma
Uzsonna:
Saga snidlinges pulykaparizsi, Delma light margarin,olasz kifli, 1/2a Mizo trap.sajt,paradicsom
Tizorai:
Szezamos fonott kakao
= Ebéd:
E Siitétok-krémleves
2 Rantott csirkemell,mexikdi zoldséges rizs || Ovari pulykamell,parolt rizs,céklasalata
Uzsonna:
Hajdu koritett turo,tonkoly zsemle,kalifornia paprika,hohes c
Tizorai:
Papai sonka,Delma light margarin,rozsos kifli,z6ldpaprika,tejeskavé
2 || Ebéd:
:g Gombécleves
N
=
& Pulyka aprépecsenye,lencsefozelék,pogacsa Darat hussal rakott kaposztas burgonya
Uzsonna:
Mogyorokrémes kifli , alma
Tizorai:
Hajdu tejszin krémsajt,kornspitz kifli,kalifornia paprika,gyiim.tea
g |Ebed:
5 TarKkonyos raguleves
A Grizes tészta,narancs " Gombaporkolt,sztrapacska,narancs
Uzsonna:

Actimel ivéjoghurt, nutribella keksz

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lérincz Monika élelmezésvezeté



