2019 Februdar 11-15-ig

Tizorai:
Familia finom kenémajas,korpas kenyér,1/2a Mizo trap.sajt,kigyouborka,gyiim.tea

Ebéd:
& Karfiolleves
= Resztelt csirkemaj,petrezselymes burgonya,cékla
= Sertéssiilt,burgonyapiiré,cékla salata ’ : ’

salata
Uzsonna:
Danon natur joghurt,tejes kifli
Tizorai:
Korosi pulykamell sonka,Delma light margarin,rozsos magvas zsemle,kalifornia paprika,kakao
E Grizgaluska leves
Pulyka vagdalt,paradicsomos kaposzta Spenottal gdngyolt csirkemell,parolt rizs,margarinos
fézelék,margarinos pogacsa pogacsa
Uzsonna:
Perec,alma
Tizorai:
Tejfeles turd,kenyér,paradicsom,gyiim.tea

Ebéd:
ki Gombaleves
St 1, . . r1. .
) Harcsapaprikas /Afrikai harcsabol/,Gyermei .
> olaszesavart tésztival Rakott burgonya,almapaprika

Uzsonna:

Pick Tavaszi felv.,Delma light margarin,graham zsemle,jégsalata levél,Mizo trap.sajt
Tizorai:
Ostoros kalacs,tej
e | Ebéd:
;2 Zellerkrémleves
Q9
= Kukoricas pulykaragu,parolt bulgur,savanyu uborka " Toltott csirkecomb,parolt rizs,savanyu uborka
]
© Uzsonna:
Hajdua vajkrém,magvas stangli,poréhagyma,mandarin
Tizorai:
Pick Zala felvagot,Delma light margarin,tonkoly kenyér,zoldpaprika,tejeskavé
2
8 || Ebéd:
E Pasztorleves
Almas/meggyes rétes || Kaposztas tészta
Uzsonna:

Sajtos pizza szelet

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !
Lérincz Mdnika élelmezésvezeté



