2019 Februar 18-22-ig
Tizorai:
Sajtos fonott,gyiimolcs tea
|| Ebéd:
S .
R4 Gulyasleves
2 Tejberizs,korte befott,alma ” Z06ldséges penne,alma
Uzsonna:
Hajdu vajkrém, magvas stangli, jégcsapretek
Tizorai:
Kis brios,kakao
= |Ebéd:
E Piritott tésztaleves

Csirke apropecsenye, zoldbabfozelék, miizli szelet "

Erdélyi rakott kaposzta,miizli szelet
Uzsonna:

Saga fiistolt pulyka parizsi,Delma light margarin,rozskenyér,reszelt sargarépa
Tizorai:

Hercsi csirkemell sonka,Delma light margarin,graham kenyér,Mizo 1/2a trap.sajt,kalifornia paprika,tejeskavé
Ebéd:

=
g Husleves
N r . & r . .
7 i i s i el ke Fokhagymads csirkemadj ,pa’rolt rizs,joghurtos uborka
salata
Uzsonna:
Burgonyas pogacsa,hohes c
Tizorai:
Cini-Mini gabonapehely,tej
= || Ebéd:
N
= Karalabéleves
N
g Rantott csirkemellfilé,burgonya piiré,zoldsalata " Marhaporkolt,fott burgonya,savanyu uborka
Uzsonna:
Szarvasi mozarella sajt,Delma light margarin,rozsos kifli,kigyouborka,mandarin
Tizorai:
Saga pulykamell sonka,Delma light margarin,magvas zsemle, Mizo.trap.sajt,zoldpaprika,gyiim.tea
e || EDéd:
f.:.’ Zoldborsoleves
)
A - - Grillfiiszeres csirkemellfilé,parolt barna rizs,amerikai
Milan6i makaroni z :
kaposzta salata
Uzsonna:

Banan,Nutribella keksz

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lérincz Monika élelmezésvezeté



