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H
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Tízórai: 

Pudingos rúd,tej 

Ebéd:  

 Májgombócleves 

 
Tejfölös sertésragu,tészta,káposztasaláta,alma Töltött cukkini,alma 

Uzsonna: 

Pápai sonka,Delma light margarin,graham kenyér,kalifornia paprika 
    

K
ed

d
 

Tízórai: 

Hajdú körített túró,magvas stangli,kígyóuborka,gyüm.tea 

Ebéd:  

 Burgonyaleves 

 
Csirkepörkölt,zöldbabfőzelék,müzli szelet Mustáros sertésszelet,wok mix köret,müzli szelet 

Uzsonna: 

Sajtos omlós pogácsa,hohes c 
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Tízórai: 

Pick tavaszi felvágot,Delma light margarin,korpás kenyér,zöldpaprika,tejeskávé 

Ebéd:  

 Zöldségleves 

 

Sült csirkecomb,spenótmártás,1/2 a burgonya 

püré,narancs 
Lecsós szelet,tarhonya,narancs 

Uzsonna: 

Mogyorókrémes olasz kifli,alma 

C
sü
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Tízórai: 

Fonott kalács,Delma light margarin,kakaó 

Ebéd:  

 Gombaleves 

 
Gyros,párolt rizs,salátamix ,tzatziki öntet,banán 

Dubarry sertésszelet,petrezselymes 

burgonya,savanyúság,banán 

Uzsonna: 

Hajdú vajkrém ,rozsos magvas zsemle,paradicsom 

        

P
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Tízórai: 

Hercsi csirkemell sonka,Delma light margarin,tönköly kenyér,Mizo trap.sajt,kalifornia paprika,gyüm.tea 

Ebéd:  

 Sárgaborsó-gulyás 

 Diós/Mákos kalács,mandarin Rakott sajtos tészta,mandarin 

Uzsonna: 

Actimel,tejes kifli 

        

  AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK ! 

  DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT ! 

 

Lőrincz Mónika élelmezésvezető 


