2018. marcius 26-27
Reggeli: Tizorai:
Hercsi pulykamell sonka,Delma light
margarin,korpas
kenyér,zéldpaprika,tejeskavé
Eg Ebéd:
E Lebbencsleves
Paradicsomos hiisgombodc Currys csirkemell csikok,zoldséges kuszkusz
Vacsora:
" Pogacsa,alma
Reggeli:
" Kakaos csiga,tej
Ebéd:
Karalabéleves
= Rantott szelet,parolt rizs,cékla salata,miizli Almas-sajtos csirkemell,parolt rizs,miizli
Q szelet szelet
Vacsora: Uzsonna:
Pick zala felvagott, Delma light
margarin,rozsos magvas zsemle,paradicsom
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Vacsora: Uzsonna:

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lorincz Monika élelmezésvezeto




