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Pulyka vagdalt,paradicsomos kaposzta
fozelék

Vacsora:

Reggeli: Tizorai:
Hajdu koritett turo,korpas kenyér, kalifornia
paprika,gyiimélcs tea
& || Ebéd:
E Gombaleves
Carbonara spagetti,mandarin || Pasztorpite,mandarin
Vacsora: Uzsonna:
Pick diakcsemege, Delma light margarin,vizes
zsemle,paradicsom
Reggeli: Tizorai:
Ostoros kalacs,tej
Ebéd:
= Brokkoli-krémleves
G Sertéssiilt,petrezselymes Rantott csirkemaj,parolt rizs,cékla salata,tard
X burgonya,cékla salata,taré rudi rudi
Vacsora: Uzsonna:
Hajdu vajkrémes,graham kenyér,kigyouborka
Reggeli: Tizorai:
Pick zala felvagott, Delma light
margarin,magvas
zsemle,zoldpaprika,tejeskdvé
«
S | Ebéd:
5 Grizgaluska leves

Currys csirkemellcsikok,zdldséges kuszkusz

Uzsonna:
Burgonyas pogacsa,alma



Reggeli: Tizorai:
" Cini-minis gabonapehely,tej
Ebéd:
v Karalabéleves
S
= Gyros,parolt barna rizs,tzatziki L
:§ yros,pa na T1zs,tzatz Harcsapaprikas,tészta
= ontet,salatamix
»n
O | Vacsora: Uzsonna:
Saga snidlinges pulyka parizsi,Delma light
margarin,korpds
zsemle,zoldpaprika, 1/2a.trappista sajt
Reggeli: Tizorai:
Saga csirkemell sonka, Delma light
margarin,magvas
o stangli,kigyouborka,gyiimolcs tea
L
= || Ebéd:
QL ,
A Babgulyas
izes derelye , narancs Rizsfelfujt , narancs
Vacsora: Uzsonna:

Actimel ivojoghurt,tejes kifli
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Lérincz Monika élelmezésvezeté



