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H
ét

fő
 

Reggeli: Tízórai: 

 

  
Hajdú körített túró,korpás kenyér,kalifornia 

paprika,gyümölcs tea 

Ebéd:  

 Gombaleves 

 Carbonara spagetti,mandarin Pásztorpite,mandarin 

Vacsora: Uzsonna: 

 

  
Pick diákcsemege,Delma light margarin,vizes 

zsemle,paradicsom 

            

K
ed

d
 

Reggeli: Tízórai: 

   Ostoros kalács,tej 

Ebéd:  

 Brokkoli-krémleves 

 

Sertéssült,petrezselymes 

burgonya,cékla saláta,túró rudi 

Rántott csirkemáj,párolt rizs,cékla saláta,túró 

rudi 

Vacsora: Uzsonna: 

 
  Hajdú vajkrémes,graham kenyér,kígyóuborka 

        
    

S
ze

rd
a
 

Reggeli: Tízórai: 

 

  

Pick zala felvágott,Delma light 

margarin,magvas 

zsemle,zöldpaprika,tejeskávé 

Ebéd:  

 Grízgaluska leves 

 

Pulyka vagdalt,paradicsomos káposzta 

főzelék 
Currys csirkemellcsíkok,zöldséges kuszkusz 

Vacsora: Uzsonna: 

   Burgonyás pogácsa,alma 
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C
sü

tö
rt

ö
k

 

Reggeli: Tízórai: 

   Cini-minis gabonapehely,tej 

Ebéd:  

 Karalábéleves 

 

Gyros,párolt barna rizs,tzatziki 

öntet,salátamix 
Harcsapaprikás,tészta 

Vacsora: Uzsonna: 

 

  

Sága snídlinges pulyka párizsi,Delma light 

margarin,korpás 

zsemle,zöldpaprika,1/2a.trappista sajt 

        
    

P
én

te
k

 

Reggeli: Tízórai: 

 

  

Sága csirkemell sonka,Delma light 

margarin,magvas 

stangli,kígyóuborka,gyümölcs tea 

Ebéd:  

 Babgulyás 

 Ízes derelye , narancs Rizsfelfújt , narancs 

Vacsora: Uzsonna: 

   Actimel ivójoghurt,tejes kifli 

 

DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT! 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk. 

Lőrincz Mónika élelmezésvezető 

 


