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Hétfé [Reggeli: Tizorai:
Sajtos rad, gyiim.tea
Ebéd:
Csontleves
Paradicsomos husgomboc,pogacs Z06ldséges vagdalt,1/2a parolt rizs,1/2a wok
z0ldség,pogacsa
\Vacsora: Uzsonna:
Bécsi felvagott, Delma ligh margarinmozarella
sajt,korpas kenyér, kalifornia paprika

Kedd [Reggeli: Tizérai:
" Kakaos csiga,tej
Ebéd:
Burgonyaleves
Kukoricés pulykaragu,parolt koles,banan " Rakott z6ldbab,banan
Vacsora: Uzsonna:

Pick Rakoczi szalami,Delma light
margarin,graham kenyér,paradicsom

Szerda [[Reggeli: Tizorai:

Hercsi pulykamell sonka,Delma light

margarin,korland kenyér,kalifornia
paprika,tejeskavé

Ebéd:
Joghurtos karfiolleves
Rantott sertés szelet,parolt rizs,savanyusag [Bubos huis,petrezselymes burgonya,savanytisag

\Vacsora: Uzsonna:

" Danone gyiimélcsjoghurt, tejes kifli




Csiitortok [Reggeli: Tizérai:
Tejfolos turo,olasz kifli,kigyouborka,gytimolcs
tea
Ebéd:
Zoldségleves
Siilt csirkecomb,z6ldborsofozelék,szilvas Gombés sertés szelet,poleta,szilvas magos
magos kocka kocka
\Vacsora: Uzsonna:
" Burgonyas pogacsa,Hohes C
Péntek |Reggeli: Tizorai:
Hercsi csirkemell sonka,Delma light
margarin,vizes zsemle,zéldpaprika,kakao
Ebéd.:
Gyiimolcsleves
Paprikas burgonya,kaposzta salata,mandarin Ludaskasa,mandarin
\Vacsora: Uzsonna:
| Sajtmester kockasajt, korp.kifli, alma

DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Lérincz Monika élelmezésvezeté



