Januar 22-26

Reggeli: Tizorai:
Pizza szelet,gyiimélcs tea
Ebéd:
- Frankfurti leves
E Dios tészta,alma || Rakott sajtos tészta,alma
= : .
Vacsora: Uzsonna:
Papai sonka,Delma ligh margarin,magvas
zsemle,zoldpaprika, mandarin
Reggeli: Tizorai:
Pick tavaszi felvagott, Delma ligh margarin,korpds
zsemle, tejeskavé
< || Ebéd:
S Grizgaluskaleves
= Tejfolos csirkemellragu,parolt e a1 1z ,
4 . e Mexikoi chilis bab,kenyérlangos,banan
rizs,savanyu uborka,banan
Vacsora: Uzsonna:
Szdzamos fonott,Hohes C
Reggeli: Tizorai:
Kis brios,kakao
Ebéd:
Zellerkrémleves
=
e Réntott hal,parolt brokkolis
ﬁ zoldségkeverék,1/2a petrezselymes Budapest szelet,tészta,cékla salata
burgonya
Vacsora: Uzsonna:
Hercsi csirkemell sonka, Delma light
margarin,kenyér,kigyouborka,trappista sajt
Reggeli: Tizorai:
" Chochapik gabonapehely,tej
¢ || Ebéd:
= Zoldbableves
Q
~ r 7. r 7 . .
2 Verlawtyr i, rpusvaien sl Tt Kinai csirkemell,parolt kuszkusz,miizli szelet
&} szelet
Vacsora: Uzsonna:
Hajdu vajkréem,graham zsemle,poréhagyma,alma




Péntek

Reggeli:

Tizorai:
Turos batyu,gyiimélcs tea
Ebéd:
Zoldségleves
Grlllfuszeres“051rkemell,olasz salata Toltott kiposzta
,tort burgonya
Vacsora: Uzsonna:

Danone gyiimélcs joghurt korpas keksz

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !

DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !



