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2018. február 5 - február 9-ig  

    

Hétfő Reggeli: Tízórai: 

   Cini mini gabonapehely, tej 

 Ebéd:  

  Csontleves 

  Sertés sült,sóskamártás,1/2a tört burgonya, 

banán 

Sólet, banán 

 Vacsora: Uzsonna: 

   Pick Zala felvágott, Delma light margarin, korpás 

zsemle, jégsaláta 

    
    

Kedd Reggeli: Tízórai: 

   Kakaós csiga, tej 

 Ebéd:  

 Tárkonyos burgonyaleves 

  Paprikás csirkemellragu, párolt bulgur, grissini  

mini 

Rakott kelkáposzta, grissini mini 

 Vacsora: Uzsonna: 

   Pick Rákóczi szalámi, Delma light margarin, 

Graham kenyér, paradicsom 

    

    

Szerda Reggeli: Tízórai: 

   Hercsi pulykamell sonka, Delma light margarin, 

graham zsemle, zöldpaprika, tejeskávé 

 Ebéd:  

 Brokkoli krémleves 

  Sajtos tejfölös szelet, párolt rizs, káposztasaláta Rántott csirkemáj, francia saláta,1/2a párolt rizs 

 Vacsora: Uzsonna: 

   Burgonyás pogácsa,Hohes C 
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Csütörtök Reggeli: Tízórai: 

   Diós patkó, tej 

 Ebéd:  

  Gyümölcsleves 

  Pulyka aprópecsenye, burgonyapüré, cékla 

saláta 

Zöldséges göngyölt pulykamell, zöldséges hajdina 

 Vacsora: Uzsonna: 

   Hajdú vajkrémes korpás zsemle, kaliforniai paprika 

    

    

Péntek Reggeli: Tízórai: 

   Pick tavaszi felvágott, Delma light margarin, rozsos 

kenyér,1/2a trapp sajt, gyümölcs tea 

 Ebéd:  

 Zöldségleves 

  Lecsós sertés szelet, tarhonya, mandarin Gombás harcsaragu, polenta, mandarin 

 Vacsora: Uzsonna: 

   Danone gyümölcs joghurt , korpás kifli 

    
   

 

AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK! 

 

  DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT! 

 

Lőrincz Mónika élelmezésvezető 

 


