KISKUNHALASI

REFORMATUS KOLLEGIUM
KOZPONTI ALTALANOS [SKOLA
KONVIKTUSA

ROWITISh ETLAP

2018. februar 5 - februdr 9-ig

Hétfé [Reggeli: Tizorai:
|| Cini mini gabonapehely, tej
Ebéd:
Csontleves
Sertés siilt,soskamartas,1/2a tort burgonya, Solet, banan
banan
\Vacsora: Uzsonna:
Pick Zala felvagott, Delma light margarin, korpas
zsemle, jégsalata
Kedd Reggeli: Tizorai:
H Kakaos csiga, tej
Ebéd:
Tarkonyos burgonyaleves
Paprikas csirkemellragu, parolt bulgur, grissini Rakott kelképoszta, grissini mini
mini
Vacsora: Uzsonna:
Pick Rakoczi szalami, Delma light margarin,
Graham kenyér, paradicsom
Szerda [Reggeli: Tizérai:

Hercsi pulykamell sonka, Delma light margarin,
graham zsemle, z6ldpaprika, tejeskavé

Ebéd:
Brokkoli krémleves
Sajtos tejfolos szelet, parolt rizs, kaposztasalata " Rantott csirkemaj, francia salata,1/2a parolt rizs
Vacsora: Uzsonna:
Burgonyas pogacsa,Hohes C




KISKUNHALASI

REFORMATUS KOLLEGIUM
KOZPONTI ALTALANOS [SKOLA
KONVIKTUSA

ETLAP

Csiitortok [Reggeli: Tizérai:
H Dios patko, tej
\Ebéd.:
Gyiimolcsleves
Pulyka aprépecsenye, burgonyapiiré, cékla Zo6ldséges gongyolt pulykamell, zoldséges hajdina
salata
\Vacsora: Uzsonna:
" Hajdu vajkrémes korpas zsemle, kaliforniai paprika
Péntek [Reggeli: Tizorai:
Pick tavaszi felvagott, Delma light margarin, rozsos
kenyér,1/2a trapp sajt, gyiimolcs tea
Ebéd.:
Zoldségleves
Lecsos sertés szelet, tarhonya, mandarin " Gombas harcsaragu, polenta, mandarin
Vacsora: Uzsonna:

H Danone gytimoélcs joghurt , korpas kifli

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT!

Lérincz Ménika élelmezésvezeté



