KISKUNHALASI

REFORMATUS KOLLEGIUM
KOZPONTI ALTALANOS [SKOLA
KONVIKTUSA

KISKUNHALAS. ADY ENDRE UTCA 6,

2018. februar 12 - februadr 16-ig

ETLAP

Hétfé [Reggeli: Tizorai:
|| Sajtos rad, gyiimolcs tea
Ebéd.:
Majgombaocleves
Bolognai lencse, miizli szelet Stefania szelet, burgonyaf6zelék, miizli szelet
Vacsora: Uzsonna:
Ko6ros pulykamell sonka, Delma light margarin,
korpas kenyér, kalifornia paprika, mozzarella sajt
Kedd Reggeli: Tizorai:
H Ostoros kal4cs, tej
Ebéd:
Zoldségleves

savanyusag, banan
Vacsora:

Borsos tokany, parolt barna rizs, vegyes vagott

Rakott zoldbab, banan

Uzsonna:

Koritett turd, kigyéuborka, rozsos magvas zsemle,
Hohes C

Szerda [Reggeli:

Ebéd:

Rantott hal, rizi-bizi, cékla salata
\Vacsora:

Tizorai:
Fiistolt pulykaparizsi, Delma light margarin, graham
zsemle, zoldpaprika, tejeskavé

Fejtett bableves

" Z6ldséges penne
Uzsonna:

Mogyorokrémes kifli, alma
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Csiitortok |Reggeli: Tizérai:
Hajdu sajtkrémes magvas stangli, paradicsom,
gylimolcs tea
Ebéd:
Sargarépa-krémleves
Mézes-mustaros csirkemell, tort burgonya, |[Csicseriborsds marharagu, parolt kdles, vegyes hajas
vegyes hajas
\Vacsora: Uzsonna:
" Pizza szelet, mandarin
Péntek [Reggeli: Tizorai:
Pick didkcsemege, Delma light margarin, magvas
zsemle, paradicsom, 1/2a Mizo trappista sajt,
gyumaocs tea
Ebéd.:
Tarkonyos raguleves
Dids/makos tészta, alma " Gombis rizotto, alma
Vacsora: Uzsonna:

H Danone Actimel ivojoghurt, alma

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT!

Lérincz Ménika élelmezésvezeté



