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Tízórai: 

Sajtmester kockasajt,magvas stangli,kalifornia paprika,gyümölcstea 

Ebéd:  

 Tarhonyaleves 

 
Zöldborsós szelethús,burgonyapüré,káposztasaláta Német sertéstokány,burgonyakrokett 

Uzsonna: 

Danon gyümölcs joghurt,korpás keksz 
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Tízórai: 

Kis briós,tejeskávé 

Ebéd:  

 Paradicsomleves 

 

Paprikás pulykamellragu,teljes kiőrlésű tészta,savanyú 

uborka,túró rudi 
Rakott brokkoli,túró rudi 

Uzsonna: 

Família finom kenőmájas,szarvasi mozarella sajt,paradicsom,graham kenyér 
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Tízórai: 

Cini-mini gabonapehely,tej 

Ebéd:  

 Karalábéleves 

 
Rántott hal,párolt rizs,barackbefőtt,alma Zöldséges lasagne,alma 

Uzsonna: 

Lekváros táska,körte 
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Tízórai: 

Pick Zala felvágot,Delma light margari,rozsos kenyér,kalifornia paprika,kakaó 

Ebéd:  

 Grízgaluska leves 

 
Pulyka vagdalt,kelkáposzta főzelék,banán Kínai csirkecsíkok,párolt kuszkusz,banán 

Uzsonna: 

Szezámos fonott,narancs 
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Tízórai: 

Hercsi csirkemell sonka,Delma light margarin,magvas zsemle,zöldpaprika,gyümölcstea 

Ebéd:  

 
Sertés-raguleves 

 Tejbegríz,mandarin Burgonyás tészta,savanyú uborka,mandarin 

Uzsonna: 

Perec,alma 

 


