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Tizorai:
Hajdu tejszin krémsajt, kornspitz Kifli, paradicsom, gyiimélcs tea
Ebéd:
Eg Piritott tésztaleves
E . TR | . Csikos tokany, petrezselymes burgonya, savanyu
Natur szelet, zoldborsofézelék, banan ,
uborka, banan
Perec, Hohes C
Fonott kalacs, Delma light margarin, kakao
Ebéd:
3 Zoldségleves
2 o . . oy
X Bulkaitizouol bazsahkomqs PO TS, Currys csirkecsikok, z6ldséges kuszkusz, mandarin
mandarin
Uzsonna:
Pick Zala felvagot, Delma light margarin, olasz kifli, kigyouborka
Tizorai:
Saga fiistolt pulyka parizsi, Delma light margarin, kenyér, kaliforniai paprika, tejeskavé
8 || Ebéd:
o Tarkonyos gombaleves
n Csirkeporkolt, olaszcsavart, uborka salata || Francia rakott sertés karaj, cékla salata
Uzsonna:
Sajtos pogdcsa, alma
Tizorai:
Tejfeles tard, tonkoly zsemle, paradicsom, gyiim.tea
% Ebéd:
b= Zellerkrém-leves
Q9
5 Rantott hal, parolt brokkoh_s z0ldség keverék,1/2a Zoldséges pulyka vagdalt, bulgur salata
&} barna rizs
Uzsonna:
Kakaos croissan, Hohes C
Tizorai:
Hercsi pulykamell sonka, Delma light margarin, kenyér, zoldpaprika, tejeskavé
2 || Ebéd:
~ -
5 Frankfurti leves
R Szilvas nudli, alma || Sajtos tészta, alma
Uzsonna:

Actimel natur, korpds kifli

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lérincz Monika élelmezésvezeté



