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Tízórai: 

Graham túrós batyu, gyüm.tea 

Ebéd:  

 Májgaluska-leves 

 
Sertés vagdalt, tökfőzelék, burgonyás pogácsa Mexikói bab, kenyérlángos, burgonyás pogácsa 

Uzsonna: 

Hercsi csirkemell sonka, Delma light margarin, korpás kenyér, paradicsom 
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Tízórai: 

Família finom májas, zöldpaprika, kornspitz kifli, tej 

Ebéd:  

 Csontleves 

 
Lecsós szelet, teljes kiőrlésű tészta, alma 

Provanci pulyka ragu, párolt barna rizs, sárgarépás 

saláta, mandarin 

Uzsonna: 

Danone gyümölcs joghurt, tejes kifli 
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Tízórai: 

Pick tavaszi felvágott, Delma light margarin, tönköly zsemle kalifornia paprika, tejeskávé 

Ebéd:  

 Gyümölcsleves 

 

Sajtos-tejfölös csirkemell, petrezselymes burgonya, 

savanyúság 
Zúzapörkölt, nokedli, savanyúság 

Uzsonna: 

Diós patkó, alma 
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Tízórai: 

Kakaós csiga, tej 

Ebéd:  

 Zöldborsóleves 

 

Kukoricás pulykaragu, párolt bulgur, káposzta 

saláta, szilvás magvas kocka 
Rakott karfiol, szilvás magvas kocka 

Uzsonna: 

Mozarella sajt, Delma light margarin, paradicsom, korpás kifli 
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Tízórai: 

Hercsi pulykamell sonka, Delma light margarin,1/2a Mizo trap. sajt, rozsos kenyér, kalifornia paprika, 

gyüm.tea 

Ebéd:  

 Marha-gulyás 

 Tejberizs, körte, befőtt, narancs Kakukkfűves gombamártás, tészta, alma 

Uzsonna: 

Grissini, alma 

        

  AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK! 

  DIÉTÁS ÉTKEZÉST KONYHA NEM BIZTOSÍT! 

/Lőrincz Mónika élelmezésvezető 


