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Tizorai:
Hajdu koritett turo, paradicsom, korpas kifli, gyiim.tea
o | Ebéd:
&= i
g Karalabéleves
= Pasztortarhonya, uborkasalata || Kinai csirkecsikok, parolt barna rizs
Hercsi csirkemell sonka, Delma light margarin, magvas zsemle, zoldpaprika, jégsaldta levél
Pick Zala felvagott, Delma light margarin, graham zsemle, kaliforniai paprika, fejeskavé

Ebéd:
S Lebbencsleves
< Majorannas pulykaragu, z6ldbabfozelék, leveles Stefania szelet, burgonyafézelék, leveles sajtos

sajtos zsturkocka zsurkocka
Uzsonna:
Hajdu vajkrém, tejes kifli, piros retek

Tizorai:

Fiistolt pulyka parizsi, Delma light margarin, tonkdoly kenyér, 1/2a Mizo trapp.sajt, zoldpaprika, gyiimolcs tea
« ||Ebéd:
g Tavaszi zoldségleves
& Siilt csirkecomb, meggymartas, parolt koles, miizli Csicseriborsds marharagu, penne tészta, miizli

szelet szelet
Uzsonna:
Szezdamos fonott, mandarin
Tizorai:
Ostoros kaldcs, tej

2 | Evéd:
:é" Gombakrém-leves
g Gyros, parolt rizs, tzatziki ntet, salatamix || -

Uzsonna:

Saga pulykamell sonka, Delma light margarin, graham kenyér, Szarvasi mozarella sajt 1/2 adag, kigyduborka

Tizorai:

Cheerios gabonapehely, tej, bandn

o || Ebéd:
= Lencseleves
~ Paprikas harcsaragu, petrezselymes burgonya, alma “ Tarégombodc, alma

Uzsonna:

Actimel natur, magvas stangli

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !
Lérincz Mdnika élelmezésvezeté



