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H

ét
fő

 

Tízórai: 

Diós patkó, tej 

Ebéd:  

 Csontleves 

 Carbonara spagetti, alma Bolognai lencse, kenyérlángos, alma 

Uzsonna: 

Hajdú körített túró, olasz kifli, kígyóuborka 

        
    

K
ed

d
 

Tízórai: 

Sága füstölt pulykapárizsi, Delma light margarin, graham kenyér, kaliforniai paprika, tejeskávé 

Ebéd:  

 Tojásleves 

 

Bulgurrizottó, káposztasaláta 
Zöldséges göngyölt csirkemell, petrezselymes 

barna rizs, káposztasaláta 

Uzsonna: 

Mogyorókrémes korpás kifli, alma 

        
    

S
ze

rd
a
 

Tízórai: 

Hajdú tejszín krémsajt, zöldpaprika, kornspitz kifli, gyümölcstea 

Ebéd:  

 Májgaluska-leves 

 Csirkepörkölt, zöldbabfőzelék, tönköly kenyér, Rakott karfiol, tönköly kenyér 

Uzsonna: 

Lenmagos burgonyás pogácsa, Hohes-c 

        

C
sü

tö
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k

 

Tízórai: 

Pick zala felvágott, Delma light margarin, Szarvasi mozarella sajt, paradicsom, tönköly kifli, kakaó 

Ebéd:  

 Tejfölös gombaleves 

 
Rántott pulykamell, petrezselymes uborkasaláta Búboshús, petrezselymes burgonya, uborkasaláta 

Vacsora: Uzsonna: 

   Danone natúr joghurt, korpás keksz 

        

P
én
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k

 

Tízórai: 

Főtt virsli, rozsos kenyér, gyümölcstea 

Ebéd:  

 Csirke-raguleves 

 Erdei gyümölcsös minigombóc, körte Tejbegríz, barackbefőtt, körte 

Uzsonna: 

Sajtos fonott, alma 

        

  AZ ÉTLAP VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK ! 

  DIÉTÁS ÉTKEZTETÉST A KONYHA NEM BIZTOSÍT ! 

Lőrincz Mónika élelmezésvezető 


