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Tizorai:
Hajdu sajtkrém, tonkaoly kifli, kaliforniai paprika, gyiimolcs tea

- Ebéd:
?5 Karalableves
= Sertés siilt, spenotmartﬁjali&a tort burgonya, tard Neémet sertés tokény, tészta, thré rud

Uzsonna:

Saga pulykamell sonka, Delma light margarin, olasz kifli, kigyouborka
Tizorai:
Fonott kalacs, Delma light margarin, kakao

Ebéd:
3 Reszelttészta-leves
< Paprikas csirkemellragu, parolt bulgur, Brokkolis csirkemell, petrezselymes rizs,

kaposztasalata kaposztasalata
Uzsonna:
Turds pogacsa, alma
Tizorai:
Familia finom mdjas, graham kenyér, zéldpaprika, gyiim.tea

< Ebéd:
© Zoldborsoéleves
(]
& Milénéi makaroni, korte Husos rakott burgonya, savanyu uborka, korte

Uzsonna:

Danone natur ivojoghurt, korpas keksz
Tizorai:
Telj.kiorl. gabonapehely, tej

=4 Ebéd:
}o'.‘ Zoldségleves
2 . . , .
2 Rantott csukemell,’ parglt rizs, joghurtos Clltmeres pullykamsl, i s
@) salatamix

Uzsonna:

Szezdamos fonott, Hohes ¢
Tizorai:
Saga fiistolt pulyka parizsi, Delma light margarin, graham zsemle, kaliforniai paprika, tejeskave
S | Evéd:
E Jokai bableves
Di6s/makos kalacs, alma || Turoval toltott zsemle, alma
Uzsonna:

Hajdi vajkrémes magvas stangli, paradicsom

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT!

Lérincz Monika élelmezésvezeté



