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Tizorai:
Tejszin krémsajt,korpas kifli, kalifornia paprika,gyiim.tea
Ebéd:
3% Grizgaluska-leves
= Mexikoi chilis bab,kenyérlingos,mitzli Német sertés tokany,nokedli,miizli szelet
szelet
Uzsonna:
Burgonyas pogacsa,mandarin
Tizorai:
Pick Tavaszi felvagot, Delma light margarin,rozsos kenyér,zoldpaprika,tejeskdvé
Ebéd:
s Zoldborsoleves
v, Savanyt.kap.gongyolt karaj,tort
< Pulyka rizseshus,céklasalata,alma yu-Xap.gongy . ),
burgonya,céklasalata,alma
Uzsonna:
Mozarella sajt,Delma light margarin,olasz kifli,zoldhagyma
Tizorai:
Kis brios, kakao
K Ebéd:
= Zoldségleves
& Gombas halfilé,tészta,banan I Csirkeporkolt, tokf6zelék,banan
Uzsonna:
Actimel, korpas keksz
Tizorai:
Cini-minis gabonapehely,tej
. Ebéd:
2 Brokkoli-krémleves
S
;g Rantott sertésszelet,petrezselymes Gyros,parolt barna rizs,tzatziki
'5 burgonya,barackbefott oOntet,salatamix
Uzsonna:
Hercsi csirkemell sonka, Delma light margarin,magvas zsemle,Mizo 1/2a
trap.sajt,jegsalata levél
Tizorai:
Fort virsli, kenyér,gyiim.tea
¢ || Ebéd:
g Gulyasleves
& Turéstészta,mandarin " Képosztas tészta,mandarin
Uzsonna:

Grissini,Hohes ¢

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lérincz Monika élelmezésvezeté




