Januar 21-25

Tizorai:
Sajtos rud, gyiimolcs tea
Ebéd:
& Lencseleves
Q0
T Paradicsomos husgomboc, alma Zoldséges rakott tészta, alma
Uzsonna:
Koritett turo, korpas kenyér, jégcsapretek
Tizorai:
Pick tavaszi felvagott, Delma light margarin, rozsos kifli, zoldpaprika, tejeskavé
Ebéd:
% Karfiolleves
N
Tejf616s csirkemell arolt bul [ . e ; .
cJrolos csirkeme ragu,"pgro gL, syl Csirkemdj rizotto, céklasalata, miizli szelet
uborka, miizli szelet
Uzsonna:
Szdzamos fonott, Hohes C
Tizorai:
Kakaos csiga, tej
= Ebéd:
g Grizgaluskaleves
A Paprikas burgonya, kaposztasalata, banan Stefania szelet, sargabors6fézelék, banan
Uzsonna:
Bécsi felvagott, Delma light margarin, kalifornia paprika, korland kenyér
Tizorai:
Cini-Minis gabonapehely, tej
2 | Ebéd:
,:% Tarkonyos zoldségleves
g Rantott hal, kukoricas rizs, barackbefott Provanci pulykafalatok, parolt barna rizs, jégsalata mix
Uzsonna:
Hajdu vajkrém, kornspitz kifli, paradicsom
Tizorai:
Hercsi pulykamell sonka, Delma light margarin, tonkoly kenyér, trapista sajt, uborka, gytimélcs tea
% | Ebéd:
~—
E Jakabgulyas
Diods tészta, mandarin Makos tészta, mandarin
Uzsonna:

Actimel, tejes kifli

AZ ETLAP VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !
DIETAS ETKEZTETEST A KONYHA NEM BIZTOSIT !

Lorincz Monika élelmezésvezetd







