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Megtévesztd, nem anafilaxias helyzet

Késziilt a Magyar Allergologiai és Klinikai Immunologiai Tarsasag Anafilaxia
munkacsoportja és az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Klinikai Immunologiai és
Allergologiai Tagozatanak szakmai tamogatdsaval a koznevelési intézmények

részere készitett tdajékoztato alapjan
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A hirtelen fellépd, sulyos allergis reakcid (anafilaxia) esetén a sziikséges
intézkedések ismerete €letmentd lehet.

1. Jogszabalyi hattér

A mobdositott nemzeti koznevelésrol szolo 2011.évi CXC. térvény (a
tovabbiakban: Nkt.) szerint:
, A sziil6 kotelezettsége, hogy a nevelési-oktatasi intézménnyel ovodai vagy
tanuloi jogviszonyban dllo, cselekvoképtelen vagy korldtozottan cselekviképes,
fokozott kockdzatu allergias betegséggel diagnosztizalt gyermeke fokozott
figyelmet igénylo egészségi dllapotdrol és a megteendo  siirgdsségi
intézkedésekrol
a) a beiratkozassal egyidejiileg, vagy
b) b) a diagnozis ismertté valasat kovetéen haladéktalanul tdjékoztassa a
nevelési-oktatasi intéezmeényt. Nagykoru tanulo esetén a nyilatkozattételi
kotelezettség a tanulot terheli.”
2023. szept.1-én Iép hatalyba az Nkt. azon mddositasa, mely a 25 §-t kiegésziti az
5d) ponttal. Eszerint az allergiaval érintett tanuld sziilojétdl, torvényes
képviseldjétol vagy nagykort tanulotol kapott adatokat a tanuld biztonsagos
napkozbeni ellatasanak céljabol a tanuldi jogviszony fennallasaig kezeli az
intézmény. A sziiloknek tajékoztatasi kotelezettségiik van az iskola felé jelen
egeszsegiigyi allapotrol.

2. Intézményi feladatok

2.1. Intézményi feladat a fokozott kockdzatu allergiaval €16, anafilaxias
reakcidval esetlegesen veszélyeztetett tanulok felmérése.

2.2. Amennyiben az iskoldba allergidaval €16 tanuld jar, sziikséges az
intézmény részérdl kijelolt munkatars az esetlegesen fellépd helyzet
tamogatasara.

2.2.1. Oktatasi Hivatal altal tamogatott felkészitd képzésen vald részvétel.
EPIPEN injekci6 sziikségessége, hasznalata: 2023.10. 17,

Résztvevok: Ormosné Bodrogi Viola
Hodoniczki Gaborné
Hegediis Szilvia - Spitzerné CsOsz Anita

3. Sziilo feladata, kotelezettsége

Az Nkt. alapjan a sziild koteles gondoskodni arrdl, hogy az életmentd
gyogyszert a gyermek, tanuld mindig tartsa maganal. A sziild az allergiaval
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¢érintett tanulo részére 100 %-os tb. tamogatottsdggal 3 db autoinjektort irathat ki
a kezel6orvossal. A lejart szavatossagu autoinjektor cseréjérdél a sziild
gondoskodik. Vis maior esetén (mas tanulonal torténd felhasznalas esetén) a
koznevelési intézmény feladata ennek potlasa.

4. Anafilaxia felismerése

Az anafilaxia egy ¢letvesz€lyes allapotot eldidézd tulérzékenységi reakcio.
Tiinetei a legkiilonfélébbek lehetnek, az enyhe borpirtdl egészen az életveszélyes
anafilaxias sokkig. Mivel ritka esteben akar sulyos, €letveszelyes kovetkezmenyei
is lehetnek, létfontossagu az anafilaxia mielobbi felismerése és a sziikséges
1épések gyors megtétele.

Annak megallapitdsahoz, hogy a koznevelési intézményben gyermeknél
anafilaxids rosszullét all-e fenn, az aldbbi, jellemzd elézményeket €s tiineteket
sziikséges eldszor ellendrizni:

1. Ha ismerten allergias gyermek a ra tudottan veszélyes anyaggal
¢érintkezett (ilyen ételbdl evett, vagy ismerten rovarméreg-allergis
gyermeket megcsipett a ra vesz€lyes rovar)

ES
e HIRTELEN léguti vagy légzési tiinete (nehézlégzés, rekedtség,
nyalazas, esetleg nyelési nehezitettség), vagy
e HIRTELEN keringési tiinete (elgyengiilés, 4julas kozeli allapot,
vagy 4julas) 1épett fel;

VAGY

2. KET szervrendszert érintd, HIRTELEN fellépé tiineteket tapasztalnak
olyan gyermeknél, aki tudottan nem allergias;

e Dbortiinetek (test szerte csalankiiités, ajak-, szemhéjdagadassal vagy
anélkiil)

o [éguti vagy légzési tiinetek (nehézlégzés, rekedtség, nyalazas, esetleg
nyelési nehézitettség)

e keringési tiinetek (elgyengiilés, 4julas kozeli allapot, vagy 4julas)

e gyomor-bélrendszeri tlinetek (erds hasi gorcs, ismétloédé hanyas,

hasmenés) ,
ES a felsoroltak koziil BARMELY KETTO EGYUTTESEN Iép fel.

Amennyiben bizonytalansag van a helyzet megitelesben:
hivni a MENTOK szamat: 104 vagy 112 és mondja: ANAFILAXIA !
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5. Anafilaxia ellatasa

Az anafilaxia azonositasa és ellatasa alapvetden egészségiigyi szakember
feladata, és megfeleld felkésziiltséget igényel. Ezért a legfontosabb, hogy
haladéktalanul kérje szakember, mindenekeldtt a mentdszolgalat segitségét ilyen
esetekben.

Ugyanakkor eléfordulhat olyan helyzet, hogy helyben a koznevelési
intézményben jelenlévd, a gyermeket feliigyeld vagy erre egyébként kiképzett
pedagogusnak, nevel6-oktatd munkat segitdé dolgozénak vagy egyéb
munkatarsnak kell segitenie, a mentésiranyitd telefonon nyujtott segitségevel, a
mentdegység kiérkezeséig.

Az aldbbiakban néhany pontban 6sszegeztiik, mit kell tenni anafilaxids rosszullét
esetén:

1. Fektesse le a gyermeket, illetve kifejezett nehézlégzés esetén hozza félild
helyzetbe, esetleg felpolcolt alsé végtagokkal!

2. Ha mar el6fordult anafilaxids rosszullét miatt a gyermeknél van orvos altal
felirt gydgyszer, hivja a mentoket telefonos segitségért (104,112) és
mondja: anafilaxia!

3. A fent leirt tlinetcsoportok valamelyikének megjelenése esetén, ha a
mentdszolgalat beszEl6 munkatarsa javasolja, a gyermek combjéba, a comb
kozepso szakaszanak eliils6-oldalso részébe adja be a gyermeknek eldirt €s
nala lév0 injekciot.

Ez 12 éves kor alatt (30 kg alatti teststly) 150 ug-0s
12 éves kor felett és felndtteknek is
(30 kg feletti testsuly) 300 ug-os hatdanyag tartalma.

Az autoinjektort 10 méasodpercig tartsa a combhoz nyomva!
4. Sziil6, gondviseld értesitése.

Iskolai akcioterv Anafilaxia eseten!
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[ Ha barmelyik kérdésre a valasz NEM_ elSsz6r hivja a mentSket vagy a 112-t! ]

AAL: adrenalin autoinjector
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5. Megtéveszto, de nem anafilaxias helyzetek

Tobb esetben fordult mar eld, hogy nem allt fenn valds anafilaxias helyzet,
azonban egyes megtévesztd tlinetek alapjan sor kertilt az injekcié alkalmazasara.
Ez akar felesleges kockéazatokat is okozhat az érintett gyermek szdmara. Ezért
fontos egészségligyi szakember értesitése.
Tipikusnak mondhatd, nem anafilaxiés helyzetek lehetnek a kovetkezok:

e Haismerten asztmas gyermek fullad testnevelésoran (inhaldtorat hasznalja)

e Ha eldjul iskolai rendezvényen allds kozben (fektetni, labakat emelni,

itatni)

o Lazas betegséghez csalankiiités tarsul.

e Erds hanyingere van a gyereknek, vagy gyomorrontas miatt hany.

e [4zas és gyenge a gyermek.

Kiskunhalas, 2023.09.01
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Nagyné Lehoczki Zsuzsanna
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