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1. Jogszabalyi hattér

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011.¢vi CXC. torvény (Tovabbiakban:
NKt.) 2021. szeptember 1. napjatol hatalyos modositasa értelmében az 1-es
tipust diabétesszel €16 tanulok esetében az iskola 1-8. évfolyaman az
érintett intézmény gondoskodik a napkodzbeni alapvetd tevékenységekrol:
szlikség szerint vércukorszint mérésrol, valamint-sziikség esetén, orvosi
eldiras alapjan- a sziildvel, torvényes képviselovel tortént egyeztetést
kovetden, az eldirt idOkozonként a sziikséges mennyiségli inzulin
beadasarol.

Osszefoglalo:
A) A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011.évi CXC. toérvény
2021.szeptember 1-jét6l hatalyos modositasa

,62.8(1a) A nevelési-oktatasi intézmeny, tobbcélu intézmény vezetdje a
14 évnél fiatalabb 1-es tipusu diabétesszel ¢lo gyermek, tanulo részére
abban az idotartamban, amikor az ovoda, az dltaldnos iskola, a fejleszto
nevelést-oktatast végzo iskola, a kollégium, a hat és nyolc évfolyammal
mitkodo gimnazium vagy a szakgimnazium otodik-nyolcadik évfolyaman
az intézmény-beleértve az ilyen koznevelési alapfeladatot ellato
tobbcélu intézményt is-feliigyelete alatt dll, az 1-es tipusu diabétesszel
el gyermek, tanulo sziilojének, mas torvényes képviseldjének
kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkozo
egészségiigyi intézmények szakmai iranymutatdsa alapjan az (1b)-(1e)
bekezdés szerinti specidlis ellatast biztositja.

(1b) Az intézmény vezetdje a pedagdgus vagy érettségi végzettséggel

rendelkezo, nevelo-oktato munkat kozvetleniil segito munkakorben

foglalkoztatottia szamara az (la) bekezdés szerinti esetben és modon

eldirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség esetén, orvosi eldiras alapjan, a sziilével, mas térvényes
képviselovel, a megadott kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eloirt
idokozonkeént a sziikséges mennyiségii inzulin beadasat.

(1c) A nevelési-oktatasi intézmény vezetdje az (1b) bekezdés szerinti

feladat ellatasat

a) olyan pedagogus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd,
nevelo-oktato  munkat  kozvetleniil — segit6  munkakorben
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foglalkoztatott személy utjan biztositja, aki a hivatal altal szervezett,
a feladat ellatasahoz kapcsolodo ismeretekrol szolo szakmai
tovabbképzésen részt vett, és aki a specialis ellatasban valo
reszvételt vallalja, vagy
b) iskolaorvos vagy iskolavédond utjan biztositja.

(1d) A sziilo, mas torvényes képviselo az (la) bekezdés szerinti
kérelmét az Eiitv.15.§(5) bekezdésével osszhangban megtett
formaban nyujtja be.”

(le)= Az intézmény igazgatdja az e § szerinti esetkdrben egy esetleges rosszullét esetén az
Elitv.-vel 6sszhangban 4ll6 specialis ellatasi eljarasrendet alakit ki.

B) Az 1-es tipusu diabétesszel ¢él6  gyermekek és  csaladjaik
¢letkoriilmeényeinek tovabbi javitdsarol sz616 1144/2021. (111.29.) Korm.
hatarozat alapjan az Oktatasi Hivatal biztositja a szakmai tovabbképzési
lehetOséget a pedagdégus vagy a legalabb cérettségi végzettséggel
rendelkezd, nevel6-oktatd6 munkat kozvetleniil segitd munkakorben
foglalkoztatott személyek szamara, amelynek elvégzését kovetden az 1-es
tipusu diabétesszel ¢€l6 gyermekek oOvodakban, iskolakban torténd
tamogatasa biztosithato.

C) A 2024. szeptember 1-ét61 hatalyos, a nevelési-oktatasi intézményekben a
tiltott és a hasznélataban korlatozott targyak korérdl, valamint a targyakra
vonatkozd eljarasrend részletes szabdlyairol szold 245/2024. (VIII. 8.)
Kormanyrendelet és a Nemzeti kdznevelésrdl szolo torvény 24. § (4)
bekezdése értelmében a mobiltelefonok ¢és egyéb okos eszkozok
hasznalatdban korlatozott targyaknak mindsiilnek, intézményi hazirendben
szabalyozott a hasznalatuk.

A 245/2024. (VIIL.8.) Korm. rendelet, mely az iskoldban toltott idoben

jelentésen érinti a cukorbeteg gyerekek altal a nap 24 orijaban a

diabéteszgondozasuk eszkozeként hasznalt mobiltelefonokat.

Az Nkt. 24. § (4) bekezdése szerint az intézményvezetd engedelyt adhat a

tanulonak
* egészségi allapota miatt

* a diabétesz kezelésének eszkozeként a szoveti cukor szenzorok (CGM)
biztonsagos €s folyamatos mitkddéséhez, annak kijelzdjeként

« szlikség esetén a sziilével valo kapcsolattartas eszkozeként , amennyiben
csak a pedagdgus vagy a gyermek indit hivast.

Engedélyt az iskolaigazgato ad ki sziil6i kérelem alapjan. (3. szdmua melléklet)


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv#lbj452id7f6
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2. Sziil6i kérelem benyujtasa

A sziild, mas torvényes képviseld az Nkt.62.§ (1a) bekezdés szerinti kérelmét az
egeészsegligyrol szolo 1997.évi CLIV. torvény 15.§ (5) bekezdésével 6sszhangban
megtett formaban nyujtja be. (1. szamu melléklet)

3. A feladatellatas rendje az iskolaban

Az intézmény az Nkt.62.§ (1b) bekezdés szerinti feladat ellatasat olyan pedagogus
vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezO, nevelG-oktatdé munkat
kozvetleniil segitd munkakorben foglalkoztatott személy atjan biztositja, aki az
OH altal szervezett, a feladat ellatdsdhoz kapcsolodo ismeretekrdl szo16 szakmai
tovabbképzésen részt vett, és aki a specidlis ellatdsban vald részvételt vallalja. A
feladat ellatasaért un. diabétesz ellatasi potlek jar, amely a kinevezési okiratban
keriil feltiintetésre.

4. Cukorbetegség fogalma, tipusai
A cukorbetegség, diabétesz a cukoranyagcsere zavara, tiinete az emelkedett
vércukorszint. Ha a gyermek rosszul van, vércukorszint mérés utan el kell
donteni, hogy a rosszullét a cukorszint valtozasaval van-e 0sszefliggésben.
Diabétesz tipusai:
1-es tipusu: T1IDM diabetes mellitus
,inzulinhiany”
(inzulin: fehérjeterm. aminosav molekula, engedi a gliikdz bejutast a sejtbe)
dontden ez jellemz0 a gyerekekre
autoimmun betegség
a hasnyalmirigy nem termel inzulint
kiils6leg kell bevinni a szervezetbe
2-es tipusti: T2DM diabetes mellitus
a szervezet termel inzulint, de nem eleget vagy nem tud megfeleléen
hasznosulni
inzulinhatds elégtelenség, inzulinrezisztencia
foleg felndttnél
gyakran elhizassal tarsul
Egyéb specialis tipusok: terhesség, alkoholizmus, szteroidok, hasnyalmirigy
megbetegedésel miatt
Cukorbetegség elsd tiinetei: gyakori vizelés (cukor magéval viszi a vizet)
gyors fogyas, testnovekedés elmarad
erés szomjusagérzet
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,acetonos” lehelet (édes, aromas szag: zsirbontas
mas, lehet kevesebb szénhidrat bevitelnél is)
,nehéz pelenka” csecsemoOnél

¢jszakai bepisilés

homalyos latas

Osszefekvd borfelszinen gyors, gombas fertdzések

Kialakulas oka: genetikai hajlam, immunolégiai fogékonysag, kornyezeti hatas
(pl. virusok, talzott higiénia, tehéntej)
2/3 sejtallomany elpusztul, mire tiineteket okoz

Biologiaja: Hasnyalmirigy (pancreas) Langerhans- szigetek sejttermelése

Langerhans-szigetek: a hasnyalmirigy (pankreasz) un. kiilsé elvalasztasu, emészté enzimeket
termeld allomanyaba 4dgyazott, hormonokat termeld, szigetszerii sejtcsoportok, amelyeket XIX.
szazadi felfedezdjérol neveztek el. A Langerhans-szigetekben 1évo alfa-sejtek a glukagont, a
béta-sejtek pedig — egyebek mellett — az inzulint termelik és juttatjak a vérpalyaba.

Inzulin: csokkenti a cukorszintet a véraramban

Glucagon: emeli

4.1. A mindennapok szervezése
Az iskolaban mindenkinek ismernie kell azokat a feltételeket, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy a gyermek biztonsagban legyen.

A pedagogus kotelessége, hogy a cukorbeteg tanulo esetében engedélyezze
akar tanoran is az alabbiakat:

- kiengedje a mosdoba

- biztositsa, hogy folyadékhoz jusson

- engedje, hogy megmérhesse a vércukrat

- engedje, hogy beadhassa maganak az inzulint

- engedje, hogy ¢tkezzen

- engedje, hogy a diabétesz kezeléseéhez sziikséges elektronikus eszkozoket
(inzulinadagolé pumpa, mobiltelefon, okosora) maganal tarthassa, illetve
azokat a kezeléssel kapcsolatban hasznalhassa.

A diabétesszel €16 tanulo ellatasa érdekében fontos:
a) a gyermek egyedi napirendjének ¢és az inzulin napi adagolasnak
megismerése


https://diabforum.hu/cukorbeteg-lexikon/pankreasz/
https://diabforum.hu/cukorbeteg-lexikon/alfa-sejtek/
https://diabforum.hu/cukorbeteg-lexikon/beta-sejtek/
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b) annak megértése, hogy a napirend moddositasa milyen keretek kozott
lehetséges, s a napirend egyes pontjainak be nem tartdsa milyen
kovetkezményekkel jar

C) a mozgas diabéteszre gyakorolt hatdsanak ismerete

d) azt tudni, hogyan lehet megeldzni ¢s felismerni a vészhelyzeteket, s mi a
teendd ezekben a helyzetekben

e) a folyamatos cukorszint figyeld szenzorral/inzulinadagolé pumpaval
rendelkezd tanulo esetén az eszkozok értesitéseinek figyelemmel kisérése

f) tudni, hogy a hanyas diabéteszben veszélyes: a sziil6ket azonnal értesiteni
kell. Masodik hanyas utan a gyereket korhazba kell vinni!

g) lazas diabéteszes gyermekért a sziilok kotelesek jonni.

Sport, testnevelés, mozgas hatasa
A fizikai aktivitas, sport befolyasolja a szervezetben a vércukorszintet.
Testnevelés oOra:

- Ve érték: 5-14 mmol/l kozott legyen

- <5 mmol alatt : ennie kell sport elott
20 percenként 15 g. sz€nhidrat (pl. haztartasi keksz)

- >15 mmol/l felett : 2 pohar hideg viz, majd mérés

- izotdnias-aerob sport : a szervezet izommunkaja cukrot hasznal
(¢jszaka visszaépiil, sziilo1 méres, esetleges jel a verejtékezes)

Az izom-6sszehtizodas szerint lehet izotonids (amikor az izom 6sszehtizodik)

izometrids (amikor az izom megfesziil)

auxotonids (amikor az §sszehtizodas mértéke valtozik)

Aerob edzés sordn a testmozgashoz (izommunkahoz) sziikséges energia eldallitdsa nagy
mennyiségl oxigén felhasznalasaval torténik. A szervezet a rendelkezésére allo energia-
tartalékokat (szénhidratok és zsirok) oxigén segitségével égeti el, s igy biztositja az izmok
szamara sziikséges energiat.

Az anaerob tevékenységnél az izommunkahoz sziikséges energia eldallitisahoz nem all
rendelkezésiinkre elegendd oxigén. A magas intenzitasii edzések, tehat anaerob minden
olyan mozgas, amely intenziv erdkifejtést igényel, és ezaltal rovidebb ideig végezhetd
egyhuzamban. Az anaerob tevékenységek az energia eldallitdsara a szénhidratokat
hasznaljak fel, tehat alapvetden az alloképesség, valamint az izomzat fejlesztését szolgaljak.

Probléma esetén a pedagogusok:
- kérhetik az iskola titkarsdgan a Diabmentorok segitségét
- kotelesek az esetet haladéktalanul jelenteni az iskolavezetés felé.
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4.2. Alacsony vércukorszint, hipoglikémia Vc< = 3,0 mmol/I

Ha a vércukorszint 3,00 mmol/l ald esik, akkor az érték alacsony, vagyis
hipoglikémiardl beszéliink. A hipoglikémia nem egy 6nallo betegség. Annak
a jele, hogy a vérben keringd cukrot-gliikozt-nagyobb iitemben veszik fel a
szovetek, mint ahogy azt a szervezet képes a keringésbe juttatni.

Altaldban konnyen kezelhetd, foként a kialakulas kezdetén.

Kezelése nélkiil eszméletvesztés, rangogores is kialakulhat. Ilyenkor siirgds
ellatast igényel.

Okai, kialakulhat:

- szénhidrat bevitel-inzulinadag-testmozgas nincs egyensulyban

- inzulin hatésara is, ha az egyén inzulinkezelésben részesiil és a taplalékkal
bevitt szénhidrat mennyisége kevés, vagy fizikai munkat végzett

- aszokasosndl tobb gyogyszer, vagy inzulin hasznalata a cukorbetegség
kezelése soran

- szokdasosnal kevesebb ¢étkezés, valamely étel vagy kisebb fogas kihagyasa

- szokasosnal tobb fizikai aktivitads vagy torna

- hasmenéssel jar6 betegségek

- ¢tkezes és kezelés nincs 0sszehangolva

- 1d@jarasi szélsOségek: nagyon meleg vagy nagyon hideg idgjaras

Tiinetei:
- mintha ,,részeg” lenne
- hirtelen sapadtsag
- jiivegesen” bamuld szemek
- homalyos latés
- ¢hségérzet
- verejtékezés
- remeges
- ingerlékenység, zavartsag
- 0Osszefoly6 beszéd
- kiilonos viselkedés, szokatlan agresszivitas, vagy siras
- asitozas, bagyadtsag, koncentracio zavara
- hasfajas
- eszméletvesztés
- rangogorcs
- esetleg tiinetmentes is lehet!
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4.2.1. Teendok alacsony vércukorszint esetén

Az alacsony vércukorszint magatol nem javul, igy azt azonnal kezelni kell.
1.Mérés

2.Feliigyelet

3.Cukor+folyadék adasa

Fontos, hogy a leghamarabb felismerjiik a tiineteket.
a) <3,00 mmol/l vércukorszintnél a sziilével egveztetve, a rendelkezésre allo

vércukorszint elézmény adatokat figyelembe véve kezdjik meg a
segitségnyljtast.

b) Mit adjunk?
15 g gyorsan felszivodo szénhidrat (pl.cukros 1idit6: sziirtalmalé, sz6161¢)
15 g lassan felszivodo CH (pl. pékaru)
0,3 gramm/teststly kg gyorsan felszivodo szénhidrat
2 dl tej (1,5 %)
1 dl 100 %-o0s gyiimélcslé vagy 2 szolécukor tabletta
1 alma + sziikség esetén 10-15 g lassan felszivodo szénhidrat (1-2 db keksz)
Célszeri a konnyen hozzaférhetd helyen tarolt ,,stirgdss€gi csomag”-hipos
csomag Osszeallitdsa a szild részérdl a diabéteszes gyermeknél bevalt
hipoglikémias eset elharitasara szolgalo termékekkel.

c) A hipoglikémia ellatdsat kovetden a vércukorszintet 15 perc mulva
ellendrizni kell és elégtelen vércukor emelkedés esetén a szénhidrat bevitelt
ismételni kell.

d) Ha silyos, eszméletvesztéssel jaro hipoglikémia lép fel, azonnal mentét
kell hivni. Hip6s csomagban: GLUCAGON injekcié izomba (comb)van
orrspay formaja is
25 kg alatt fél adag: 0,5 mg
25 kg felett teljes adag: 1 mg.

Amint a gyermek magahoz tért, eldszor gyorsan, majd lassan felszivodo
szénhidratot kell adni neki.

e) A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

f) Eszméletlen beteget megitatni, etetni nem szabad! (félrenyelés)

g) Eszméletvesztéssel jaro hipoglikémia esetén a mentdszolgalatot értesiteni
kell!

h) Sziiléket minden esetben értesiteni kell, ha a gyermek vércukorszintje
leesett.
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4.3. Magas vércukorszint, hiperglikémia

Akkor beszéliink magas vércukorszintrél, azaz hiperglikémiarol, ha a
vércukorszint

¢hgyomri allapotban >7 mmol/l feletti

vagy étkezés utan >8 mmol/l értéket meghalado.

A magas vércukorszint alkalmanként eléfordulhat, de ha ez az Aallapot
rendszeressé valik, akkor szakorvosi ellatast kivan.
A vércukorszint koros emelkedése tartdsan sulyos szovédményeket okoz.

Altalaban nem okoz gondot. DE: akkut esetben KETOACIDOZIS
(oka lehet: fert6zés, laz, pszichés stressz)

Tiinetek: hanyinger, hanyas, acetonos lehelet (gylimolcsszag), sz4jszarazsag,
sok vizelet, szapora-mély 1égzés

Magas vércukorérték elofordulasa:

- nagyobb, rendkiviili cukormennyiség bevitele utan

- kezd6dd diabétesz jele 1s lehet

- -inzulinosndl a nem megfelel6 inzulinterapia

Tiinetei:

- szomjusagérzet

- sok folyadekivas,

- gyakori vizelés

- faradtsag, fejfajas

- bagyadtsag

- homalyos latés

- hasfajas

- borviszketés

4.3.1. Teendok magas cukorszint esetén

a) Sziilékkel konzultalni

b) Szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni

¢) B6 folyadékbevitelrél gondoskodni

d) Magas vércukorszint esetén a mérést 1 éra milva meg kell ismételni

e) Ha a gyerek vércukorszintje nagyon magas (15 mmol/l feletti)
azonnal értesiteni kell a sziiloket, egyeztetni a kivant kezelési modot.
Amennyiben a sziil6 nem elérhetd: mentdt kell hivni.

>10 mmol/l testmozgas segit
>15 mmol/l TILOS a testmozgas
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5. Feladatkorok
A) Sziil6, gondviselé
Nyilatkozik, hogy ismeri az alacsony €s magas vércukorszint tlineteit, és kezelési
modjat (2. mell.)

- Gondoskodik az eszkdzokrol és az inzulinrdl, amelyek sziikségesek
a diabétesszel €16 tanuld ellatdsdhoz.

- Megadja a vészhelyzeti elérhetOségeket, amelyeket vdaratlan
helyzetekben hasznalni lehet.

- Megadja a tanul6 étkezési rendjét.

- Jelzi az iskolanak, ha valtozik a gyermek allapota vagy az orvos altal
eldirt ellatasi terv.

- Az iskola jelzése alapjan azonnal koteles a gyermekéhez menni
(iskola, korhaz)

- Tanév elején tajékoztatja a gyermek osztalyfonokét és a feladat
cllatasaért felelds személyt a gyermek kezelési modjarol, valamint a
mar ismert hypo ¢€s hiper tiinetekrdl és a bevalt kezelésrol.

- Koteles azonnal tdjékoztatast adni a kezelési médban tortént, torténd
valtozasrol.

- Folyamatosan oOnallosagra neveli gyermekét a diabétesz ellatas
tekintetében a pedagogus segitségével.

- Onellatisra még nem képes gyermek esetén vagy bejon a
cukormérést €s inzulin beadast elvégezni, vagy engedélyt ad a
feladat ellatasaért felelds személynek.

B) Tanulo
Nyilatkozik, hogy ismeri az alacsony és magas vércukorszint tiineteit, és kezelési
modjat (2. mell.)

- Szdl a pedagogusnak, vagy az iskolatitkdrsagon dolgozoknak, ha
leesik, vagy felmegy a vércukra.

- Szl a pedagdgusnak, vagy az iskolatitkarnak, ha rosszul érzi magat.

- Amennyiben képes ra, elvégzi a vércukormérést beadja magénak az
inzulint a kezelési tervnek megfelelden.

- Magaval hozza az iskoldba a cukorbeteg felszerelést, inzulinnaplot
(papir alapu, vagy szenzorral 6sszekotott eszkoz)

- Van nala ,,Siirgdsségi —hipo- csomag” szénhidrattal, ha leesne a
vércukorszintje

C) Iskolai dolgozdok

- Felismerik az alacsony/magas vércukorszint tiineteit

- Atanév elején egyeztetik a sziilokkel/gondviseldvel a cukorbetegség
ellatasi tervét.

- Egyeztetnek a sziildkkel a gyermek napirend;jérdl.
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- Ellendrzik a sziilok, gondviseldk elérhetdségét

- Segitik a diabétesszel €16 tanulot az iskolaban

- Lehetévé teszik, hogy az étkezések eldtt a megbeszélt idOben, ill.
sziikség szerint megmeérhesse a tanuld a vércukorszintjét

- Lehetdvé teszik, hogy a tanuld biztonsagos helyen adhassa be az
inzulinjat

- Felismerik az alacsony ¢és magas vércukor szint tiineteit

- Gondoskodnak arro6l, hogy az alacsony vércukorszintli gyermeket
mindig feliigyelje valaki, ne maradjon egyediil

- Szabad hozzaférést biztositanak a vizhez és a mosdohoz

- Megteszik a kialakult helyzetnek megfeleld intézkedéseket

- Eleget tesznek értesitési kotelezettségeiknek

- Lehetdveé teszik az otthonrdl hozott ebéd tarolasat, ill. melegitését.

D) Feladat ellatasaért felelés személy

-Felismeri az alacsony/magas vércukorszint tiineteit és a sziikséges

eljarasrendet

- Az adatvédelmi szabalyokat betartva szdmon tartja a diabétesszel €16

tanulokat a sziildi kérelem alapjan.

- Elvégzi a vércukorszint sziikség szerinti méresét.

- Sziikség esetén orvosi eldirds alapjan, a sziilovel, mas torvényes

képviseldvel a megadott kapcsolattartadsi modon egyeztetve, az eldirt

1dokozonkeént a sziikséges mennyiségii inzulint beadja a tanulonak.

- Igazgatoi utasitasra gyermekkisérési feladatot 1at el.

- Az iskola dolgozoi részére a cukorbetegséggel kapcsolatos ismertetot

tart.

6. Zaradék
Ezen dokumentum az iskola dolgozoi és az érintett sziilok szamdara
elérhetd a bels6 kommunikacids oldalon.
Tartalmat az érintett sziilokkel ismertettiik.
Hatalya visszavonasig, vagy modositasig érvényes.

7. Mellékletek

1 Sziildi kérelem

2. Nyilatkozat (sziil61, tanuldi)

3 Sziiléi  kérelem haszndlatdban korlatozott eszkéz 1gazgatoi
engedélyezésére

Kiskunhalas, 2024.09.01.
Az eljarasrendet kiadta:
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J’ W' Lehole” Buzoanct.,

Nagyné Lehoczki Zsuzsanna igazgatd




